Kindergarten -
eine Zeit fur Infekte?

© Deutsches Grunes Kreuz e.V.
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Welche Infektionen sind haufig? ‘.

Keuchhusten (nimmt wieder zu)

= Ringelroteln

= Scharlach

= Dreitagefieber

= Mittelohrentziindungen

= Durchfall und Erbrechen durch Rota- und Noroviren

= RSV (Respiratorische Synzytial-Viren) - schwere Atemwegserkrankung

© Deutsches Grines Kreuz e.\V.



Welche Krankheiten sind besonders +
gefahrlich?

=  Pneumokokken Sepsis und Meningitis

= Meningokokken Sepsis und Meningitis

= Hib Kehldeckelentziindung (Erstickungsgefahr), Meningitis

= Keuchhusten vor allem im 1. Lebensjahr

= Hepatitis B kann im Kindergartenalter in bis zu 60 % chronisch
werden

= Masern Gefahr von Komplikationen, z. B. Gehirnentziindung

= Mumps Gefahr der Mumpsmeningitis

= Diphtherie Herzmuskelschaden, Erstickungsgefahr

© Deutsches Grines Kreuz e.\V.
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Wogegen kann man impfen? ol
= Diphtherie
= Hepatitis B

= Hib (Haemophilus influenzae b)
= Humane Papillomviren (HPV)
= Influenza (Virusgrippe)

= Keuchhusten (Pertussis)

= Kinderlahmung (Poliomyelitis)
= Masern, Mumps und Rételn

= Meningokokken

= Pneumokokken

= Rotaviren

= Wundstarrkrampf (Tetanus)

= Windpocken (Varizellen)

© Deutsches Grines Kreuz e.\V.



Nach den Empfehlungen der Stéandigen Impfkommission (STIKO)
2020/2021

Empfohlener Alter in Monaten Alter in Jahren
Impfzeitpunkt
Impfung gegen 2 3 4 1§ [ 15 2-4 5-6 7-8 917 ab 18 ab 60
e a) G1

Rotaviren S G2 (G3)

Wundstarrkrampf (Tetan us)® G1 G2 G3¢©)

Diphtherie? G1 G2 G3©)

Keuchhusten (Pertussis)® G1 G2 G3©)

Kinderlshmung (Poliomyelitis)?’ G1 G2 G3¢©)

Hepatitis B G1 G2 G3¢)

Hib®

(Haemophilus influenzae Typ b) G1 G2 G3©)

Pneumokokken® G1 G2 G3©)

; 1

Meningokokken C 3512 Moraien

Masern, Mumps, Rételn (MMR) G1 G2

Windpocken (Varizellen) G1 G2

HPV (Humane Papillomviren)

Influenza

Giirtelrose (Zoster) * Impfungen konnen auf mehrere Termine verteilt werden

G Grundimmunisierung 0 S Standardimpfung A Auffrischimpfung Nachholimpfungen (sind jederzeit
maglich, auch zu nicht explizit angegebenen Zeiten)
a) ab 6 Lebenswochen; 1. Dosis spatestens mit 12 Lebenswochen e) Impfung mit dem 23-valenten Polysaccharid-Impfstoff; ggf. Wiederimpfung nach 6 Jahren
b) Frihgeborene: zusatzliche Impfdosis im Alter von 3 Monaten f) 1-malige Masern-Impfung (MMR) fiir alle nach 1970 Geborenen ohne ausreichenden Impfschutz
¢) Mindestabstand zur vorangegangenen Dosis: 6 Monate g) FiirMadchen und Jungen von 9 bis 14 Jahre (2 Impfungen im Mindestabstand von 5 Monaten),
d) Tetanus/Diphtherie (Td)Auffrischimpfung alle 10 Jahre; nachstfallige Td-Impfung 1-malig mit Nachholimpfungen bis 17 Jahre (3 Impfungen)
zudtzlicher Pertussis-Komponente h) 2 Impfungen (Totimpfstoff) im Abstand von 2 his max. 6 Monaten (5670,
e
e %
Ziel muss sein, méglichst friihzeitig einen vollstindigen Impfschutz zu erreichen. Abweichungen sind méglich und ggf. notwendig. g g
= tn i
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Impfschutz
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Impfungen richten sich gegen besonders gefahrliche

Erkrankungen und gegen solche, die man schlecht
behandeln kann!

© Deutsches Grines Kreuz e.\V.



Die 3 bekanntesten:
Diphterie, Tetanus und Polio

= Diphtheriebakterien bilden ein gefahrliches
Gift; sie werden von Mensch zu Mensch Uber-
friher ,Wirgeengel der Kinder" genannt.

= Tetanusbakterien bilden auch ein gefahrliches
Gift. Die Erreger in Erde und Staub gelangen

liber kleinste Verletzungen in den Kérper: Kinderlahmung - dank Impfungen
heute in Amerika, Europa, Australien
schmerzhafte Muskelverkrampfung. und China kein Problem mehr

= 3 verschiedene Polioviren werden v. a. lber
Schmierinfektion (ibertragen: bleibende Lahmungen.

= Impfung: Fir alle Sduglinge, wenn sie 8 Wochen alt sind.

© Deutsches Grines Kreuz e.\V.



Keuchhusten, Hib und Hepatitis B

= Keuchhusten: hochansteckende bakterielle
Infektion mit typischen Hustenanfallen: Todesfalle
v. a. bei Sauglingen durch Atemstillstand.

= Hib: bakterielle Meningitis, Erstickungsgefahr
durch Kehldeckelentziindung: Gefahr fir Sauglinge
besonders groB.

= Hepatitis B: Infektion Uber Blut; eine infizierte , TSOfanSFefklftf_!d iStB'I'etpatitiS B: "
. . . ropren Inrektoses blut ,verseuc

Gefahr: chronische Verlaufe sind bei Kleinkindern
(40 - 60 %) viel haufiger als bei Erwachsenen (5 - 10 %).

Gegen die 3 Krankheiten so frith wie
moglich impfen

© Deutsches Grines Kreuz e.\V.




Die ,Kinderkrankheiten™:
Masern und Mumps

,Die hatte ich auch, die sind harmlos", sagen viele Eltern.
,Gliick gehabt", sagen die Arzte. Denn nicht immer
gehen diese Krankheiten gut aus.

= Masern sind hochansteckend, fast jeder Infizierte er-
krankt mit hohem Fieber, Husten, Bindehautentziindung
(abgedunkelter Raum!), Hautausschlag;

Schwere Komplikationen: Gehirn- und Lungenentziindung.

=  Mumps: Geflirchtete Komplikationen sind Meningitis,
Innenohrschwerhdorigkeit/Taubheit.

Impfung gegen Masern, Mumps und Roételn:
2 Impfungen (11. - 14. und 15. - 23. Lebensmonat)

© Deutsches Grines Kreuz e.\V.
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Masernschutzgesetz +
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= Am 1. Marz 2020 ist das Masernschutzgesetz in Kraft getreten, also die
Masernimpfpflicht fir Kinder und Jugendliche sowie bestimmte

Berufsgruppen.

= Alle Kinder ab dem vollendeten 1. Lebensjahr mlssen beim Eintritt in den
Kindergarten (oder die Schule) oder Masern-Impfungen entsprechend den

Empfehlungen der Standigen Impfkommission (STIKO) vorweisen.

= Alle, die am 1. Marz 2020 bereits in den betroffenen Einrichtungen betreut
werden oder dort tatig sind, mlissen den Nachweis bis zum 31. Juli 2021

vorlegen.

© Deutsches Grines Kreuz e.\V.



Roteln und Varizellen:
Gefahr fur Schwangere

= Rotelnembryopathie = Schadigung von Organen
(v. a. Gehirn, Herz, Augen, verzogertes
Wachstum) des Ungeborenen bei Infektion der
Mutter in der (Frih-) Schwangerschaft.

= Varizellen: typischer, heftig juckender
Hautausschlag (auch Schleimhaute!), Fieber,
Komplikationen z. B. bakterielle Hautinfektionen,
Gehirnbeteiligung

= Schadigung des ungeborenen Kindes bei
Infektion der Mutter

= Jeweils 2 Impfungen fur Madchen und
Jungen

© Deutsches Grines Kreuz e.\V.




Pneumokokken und Meningokokken +
Gefahr fiir die Kleinsten

= Pneumokokken (Bakterien) fur Kinder bis 2 Jahre besonders gefahrlich

= verursachen Hirnhautentziindung, Blutvergiftung (Sepsis), Lungen-
entziindung, aber auch Mittelohrentziindung

= Problem: Resistenzen gegen Antibiotika nehmen zu
= Impfung: fiir alle Kinder ab vollendetem 2. Lebensmonat 3 Impfdosen

= Meningokokken verursachen ebenfalls Hirnhaut-
entziindung und Sepsis, typische Hauteinblutungen,
Organversagen, 1 Impfung mit Konjugatimpfstoff
gegen Typ C fiir alle Kinder ab dem vollendeten

12. Lebensmonat. Weitere Impfstoffe sind verfligbar

gegen: Meningokokken B, Meningokokken A, C, W55, Y

© Deutsches Grines Kreuz e.\V.
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Haufig, aber nicht durch Impfungen 4
verhitbar (auBer Influenza und Rotaviren) =&

ZnawhH

Erkrankung - Schutzmaoglichkeit

= Drei-Tage-Fieber

= Ringelrételn - Symptome lindern, Fieber senken

= Erkaltungen _

= Influenza Grippe-Impfung

= Scharlach Antibiotika

= QOtitis media Schmerzlinderung, Nasentropfen, ggf. Anti-
biotika

= Rotavirus-Infektion Schluckimpfung ab 6 Wochen

= RSV-Atemwegsinfekion Immunglobulin fir Kinder mit hohem

Risiko in der ,Saison®

© Deutsches Grines Kreuz e.\V.
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Drei-Tage-Fieber (Exanthema subitum) I
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= Viruserkrankung

= Ubertragung durch Speichel oder Trépfchen-
infektion

=  Symptome: hohes Fieber, Hautausschlag
mit erhabenen Flecken,
Lymphknotenschwellungen

= Keine Virus-spezifische Therapie, keine vorbeugende Impfung

© Deutsches Grines Kreuz e.\V.



Ringelroteln

= Viruserkrankung mit Ausschlag, zunachst
im Gesicht, dann ring- und girlanden-

féormig an Armen, Beinen und Gesal3 Uber
etwa 8 Tage.

= Ein Impfstoff ist nicht verflgbar.

© Deutsches Grines Kreuz e.\V.
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Influenza (Grippe) und Erkaltungen +
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= FUr Erkaltungskrankheiten sind zahlreiche Viren
verantwortlich, eine ursachliche Behandlung gib es nicht; ernst
wird es, wenn Bakterien hinzukommen, z. B. Pneumokokken.

= Echte Grippe (Influenza) ist eine auch bei Kindern durchaus
schwer verlaufende Virusinfektion, Klinikaufenthalte sind keine
Seltenheit.

= Grippeimpfung jedes Jahr im Herbst bevorzugt mit einem
inaktivierten quadrivalenten Impfstoff flr besonders
gefahrdete Kinder mit chronischen Krankheiten.

= Liegen keine Kontraindikation vor, so kann Kindern zwischen
2 und 17 Jahren auch ein Lebendimpfstoff (,Nasenspray",
quadrivalent) gegeben werden.

= Kinder unter 9 Jahren, die zum 1. Mal gegen Influenza
geimpft werden, brauchen eine 2. Dosis (Mindest-
abstand 4 Wochen).

A

© Deutsches Grines Kreuz e.\V.




Scharlach Otitis media +
(Mittelohrentziindung) ™ M

= Erreger kénnen Viren und Bakterien sein,
haufig Pneumokokken. Meist leidet das
Kind vorher unter einer Atemwegs-
infektion, dann steigt das Fieber erneut,
Ohrenschmerzen setzen ein.

= Schmerzlinderung, Nasentropfen, evtl.

Antibiotikatherapie bei bakterieller
= Erreger sind Streptokokken. Ursache.

= Hoch fieberhafte, schmerzhafte _ _
Racheninfektion, ,Himbeerzunge®. " Die Pneumokokken-Impfung der Kinder

schitzt auch vor Otitis media.
= Eine konsequente Antibiotika-

therapie Uber 10 Tage verhindert
die schweren Folgeschaden an
Herz und Nieren.

© Deutsches Grines Kreuz e.\V.




Rotavirus-Infektion

= Rotaviren verursachen Durchfall und Erbrechen,
v. a. Kinder in den ersten beiden Lebensjahren
sind von schweren Verlaufen betroffen.

= Schluck-Impfstoffe sind seit Mitte 2006 verfligbar
fur Sauglinge zwischen 6 und 24 (32) Wochen.

= Seit 2013 generell flr alle Sauglinge empfohlen.

© Deutsches Grines Kreuz e.\V.



RSV-Infektion .
= respiratory syncytial virus'

= mitunter schwer verlaufende Atemwegsinfekte in den Herbst-
Wintermonaten.

= Symptome bei Sauglingen:

= Pneumonie mit Atemnot, bei dlteren Kindern: Asthma-
ahnliche Bronchitis.

= Lebensgefahr besteht bei Friihgeborenen mit vorgeschadigter
Lunge und Kindern mit Herzfehlern oder Immundefekten.

© Deutsches Grines Kreuz e.\V.



Kindergarten-"Sperre"

= Bei Verdacht oder Vorliegen folgender in diesem
Vortrag genannter Infektionen missen Kinder gemaf ‘B
Infektionsschutzgesetz zuhause bleiben:

= Diphtherie
= Brechdurchfall
= Hib-Meningitis

= Keuchhusten

= Kinderlahmung
= Masern
= Meningokokken-Infektion

=  Mumps
= Scharlach
= Windpocken

© Deutsches Grines Kreuz e.\V.
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Gefahr fur nicht-immune
Schwangere
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= Fehl-/Frihgeburt oder Schadigung des Kindes durch:

Masern/(Mumps)
Roteln
Ringelroteln

Windpocken (auch schwerste Erkrankung der Mutter,
Pneumonie)

© Deutsches Grines Kreuz e.\V.
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Frauen, die sich Kinder wunschen ... +
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= sollten wissen, ob sie vor Roteln geschiitzt sind (2 Rételn-Impfungen
sollten dokumentiert sein);

= sollten wissen, ob sie Windpocken hatten. Bei Unsicherheit: Titer-
bestimmung und ggf. Impfung;

= sollten mdglichst alle fehlenden Impfungen vor der Schwangerschaft
nachholen, denn so erhalt das Kind den Nestschutz, der es in den ersten
Monaten schutzt.

= In der Schwangerschaft sind dann die Impfungen gegen Influenza
(Virusgrippe) und gegen Pertussis (Keuchhusten) empfohlen. So erhalt
das Neugeborene einen Nestschutz von der Mutter auch gegen diese
beiden Erkrankungen!

© Deutsches Grines Kreuz e.\V.
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Impfschutz der Kinder im Uberblick +
GEsuND
= ab 6 Wochen = Rotavirus-Schluckimpfung
= ab 8 Wochen = Diphtherie, Tetanus, Poliomyelitis, Pertussis, Hib,
(vollendeter 2. Lebensmonat) Hepatitis B, Pneumokokken

= 11 - 14 Lebensmonate = Masern, Mumps, Roteln und Varizellen (1. Impfung)
= ab 12 Lebensmonaten = Meningokokken C
= 15 - 23 Lebensmonate = Masern, Mumps, Roteln und Varizellen (2. Impfung)
= 5-6Jahre = Diphtherie, Tetanus, Pertussis
= 9-16 Jahre = Diphtherie, Tetanus, Polio, Pertussis auffrischen;
= 9-17 Jahre = Nachholimpfungen, z. B. MMR, Hepatitis B, Varizellen

und Meningokokken, HPV

= HPV (Humanes Papillomvirus), Impfung bevorzugt
zwischen 9 und 14 Jahren verabreichen

© Deutsches Grines Kreuz e.\V.



Kindergarten -
keine Zeit fur Infekte!




