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ABTEILUNG FÜR PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN UND PSYCHOTHERAPIE

• 24 Betten auf 2 Stationen

• Ambulanz

• Behandlungsspektrum

• Affektive Störungen (F3)

• Angststörungen, Zwangsstörungen, Belastungsstörungen, dissoziative,
somatoforme und neurotische Störungen (F4)

• Essstörungen (ab 2021 neues Angebot geplant), Psychosomatosen,
Krankheitsbewältigungsstörungen (F50, F54)

• Persönlichkeitsstörungen (F60, F61, F62)
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• Team:

• Chefarzt: Dr. med. Christian Dürich (FA Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, Psychoanalyse)

• Oberärzte: Dr. Werner Bach, Dr. Milena Bruns (Funktionsoberärztin), Dr.
Claudia Viebahn-Rehm (Funktionsoberärztin)

• Assistenzärzte: Max Escher, Annemarie Goltz, Steffen Hübner, Ute Jimenez
Klingberg, Jakob Kloß, Dr. Julia Nürenberg

• Psychologen: Cordelia Zipperling (Ltd. Psychologin), Carla Schattschneider

• Pflege, Tanztherapeuten, Kunsttherapeutin, Physiotherapeutin
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• Zurückliegende Entwicklung:

• 2018: + Ambulanz

• 2019: + 8 Betten auf zusätzlicher Station

• Darunter Steigerung der Ein- und Überweisungen um den Faktor 2,4
(Vergleichszeitraum 08/18 - 08/19 vs. 08/17 - 08/18)

• Geplante Entwicklung:

• Bettenerweiterung

• Eröffnung teilstationäres Konzept
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• Station 17:

• 16 Betten

• Gruppenanalytisches Konzept nach Janssen („Zur Theorie und Praxis psychoanalytische begründeter stationärer
Psychotherapie“, 2012): Integratives Modell, d. h. alle therapeutischen Felder und Perspektiven sind gleichwertig,
beziehungsdynamische Reflexion des Stationslebens, Fokus auf Reinszenierung/Übertragung/interpersonelle
Abwehr

• Beginn im ich-stützenden Gruppensetting, Wechsel in der Mitte des Behandlungsverlauf in das aufdeckend-
bearbeitende Gruppensetting, Behandlungsdauer 8 - 12 Wochen.

• Je 2 Einzelgespräche á 25 Minuten / Woche, initial 2 x 50 Min. Gruppentherapie, dann 3 x 90 Min.
Gruppentherapie / Woche

• Tanztherapie, Kunst- und Gestaltungstherapie, Physiotherapie, Pflegerische Angebote

• Training emotionaler Kompetenzen (TEK), Soziales Kompetenztraining (SKT), individuelle sozialpädagogische
Begleitung bei Bedarf

• Allgemeinmedizinische Visiten, Konsile nach Bedarf (Haus der Maximalversorgung)
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• Station 5:

• Aktuell 8 Betten, Erweiterung geplant

• Störungsorientierte Behandlung für Patienten mit somatoformen und dissoziativen Störungen
(PISO)

• Gruppenpsychotherapeutisches Setting, Behandlungsdauer 4 - 6 Wochen:

• je 2 Einzelgespräche á 25 Minuten / Woche, 4 x 60 Min. Gruppenpsychotherapie / Woche

• Tanztherapie, Kunst- und Gestaltungstherapie, Physiotherapie, Pflegerische Angebote

• Training emotionaler Kompetenzen (TEK), Soziales Kompetenztraining (SKT), individuelle
sozialpädagogische Begleitung bei Bedarf

• Allgemeinmedizinische Visiten, Konsile nach Bedarf (Haus der Maximalversorgung)
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• Ambulanz:

• Richtlinienpsychotherapie (TP, AP; Einzel- und Gruppensetting) für
Patienten, die die Kriterien der PIA erfüllen

• Begleitende ambulante Kunsttherapie möglich

• Begleitende sozialpädagogische Beratung möglich

• Gruppenangebote Training emotionaler Kompetenzen (TEK), Soziales
Kompetenztraining (SKT)
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• Kontakt:

• Sekretariat Fr. Sondermann:
02331-696-222 (Fax -223)
Montags:                          07:00 - 16:00
Dienstags - Donnerstags: 07:00 - 15:30
Freitags:                           07:00 - 13:30

• Dr. C. Dürich:
02331-696-221
c.duerich@kkh-hagen.de
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