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Wenn Sie auf der Suche nach einem geschulten Babysitter sind
melden Sie sich einfach bei uns. Wir helfen Ihnen gerne weiter.

AWO Familienbildung
FeldstraBe 42 | 58675 Hemer | Telefon 02372-501885
E-Mail: familienbildung-hemer @ awo-ha-mk.de




B Allgemeine Hinweise

Das Programm umfasst die Monate September bis Dezember 2025. In den Ferien vom 13.10.25 bis
zum 24.10.25 und an gesetzlichen Feiertagen finden keine Kurse statt.

Eine schriftliche Anmeldung bzw. per Fax oder E-Mail ist fiir alle Kurse und Veranstaltungen erforderlich.
Sie konnen sich personlich, schriftlich, telefonisch bei Silke Ittershagen-Becker unter Hemer
02372/501885, unter der Fax.-Nr. 02372/501884 oder per Post AWO Familienbildung, Feldstr. 42,
58675 Hemer, per E-Mail: familienbildung-hemer @ awo-ha-mk.de anmelden. Hier werden auch
die Anmeldungen fiir Iserlohn entgegengenommen.

Eine schriftliche Bestatigung der Familienbildungsstatte erfolgt nicht. Voranmeldungen sind un-
bedingt erforderlich, da infolge begrenzter Teilnehmerzahl die Personenanzahl vor Kursbeginn
bekannt sein muss.

Melden Sie sich spater als 1 Woche vor Kursbeginn wieder ab, missen Sie die Kursgebihr trotzdem
bezahlen.

)
Bitte (iberweisen Sie die Kursgebihr auf das Konto Sparkasse an Volme und Ruhr,
IBAN: DE59 4505 0001 0000 0170 46, BIC WELADE3HXXX unter Vermerk der Kursnummer.
Weiterhin besteht die Moglichkeit, am ersten Kurstag bei der Kursleitung oder bei Frau Ittershagen-
Becker bar zu bezahlen.

Bei Vorlage eines Sozialpasses, eines Buirgergeld- oder Wohngeldbescheides erhalten Sie fiir Eltern-
oder Eltern-Kind-Kurse eine ErméBigung. Bitte sprechen Sie uns an.

Fur Beschadigungen oder Verlust personlichen Eigentums kann keine Haftung tibernommen werden.

Die Ruckerstattung gezahlter Kursgebiihren erfolgt nur, wenn der Kurs nicht stattfindet. Die Ruck-
erstattung von Geblihren bei Abbruch des Kurses oder bei nicht in Anspruch genommenen einzel-
nen Kursstunden ist grundsatzlich nicht moglich.

Die folgenden Hinweise geben einen Uberblick, was mit Ihren personenbezogenen Daten passiert,
wenn Sie sich fur unsere Kursangebote anmelden. Personenbezogene Daten sind alle Daten, mit
denen Sie personlich identifiziert werden konnen.

Wir entnehmen |hre Daten der von lhnen ausgefiillten und unterschriebenen Anmeldekarte, bezie-
hungsweise der Teilnehmerliste des Kurses. Eine elektronische Speicherung erfolgt nicht. Es werden
nur personenbezogene Daten erhoben, die fiir die reibungslose Durchfiihrung, Abrechnung und Be-
legung von Kursangeboten gegeniiber dem Land bendétigt werden. Anmeldekarten werden nur fir
das laufende Kursjahr aufbewahrt. Die Aufbewahrungspflicht fiir Teilnehmerlisten betréagt zehn Jahre.
Weitergehende Hinweise zum Datenschutz erhalten Sie auf der Homepage https://awo-ha-mk.de/
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B Dozenbinnen und Dozenken

Cigdem Ay Tim Graumann Maike Schwar
Sally Aslambouli Ingrid Grundler Johanna Schwarte
Martin Bathe Renate Heiermann Regina Schwarzpaul
Claudia Becker Sabrina Henschel Delia Schulte-Rosier
Marcoi Bysterbosch Ivonne Henze Jenny Struck
Katrin Bormann Patrizia Hultenschmidt Martina Schéfer
Anika Bremen Sigrid Jonas Margit Tuschen
Sarah Bilow Halina Kascha Gaby Weidekamp
Angelika Comes Diana Kolbe-Schmidt Britta Weskamm
Danah Dettmann Waldemar Knaub

Maren Dettmann Ursula Ladlef

Julia Echtermann Svitlana Liegmann

Christina Eckenbach Lisa Meyer

Tobias Effmert Andrea Meyer zur Capellen

Barbara Eichhorn Janine Miele

Tanja Emery-Lenhardt Jaqueline Numrich

Erika Feigi Matthias Nowak

Anja Fischer-Amelung Jennifer Oheim

Natascha Fordt-Langerbein Kathi Ozkol

Kerstin Freudenreich Evelin Piotrowski

Violetta Gallina Kendra Rademacher

Tanja Geisenberger Elke Rau

Iris Gro3e-Schnettker Birgitta Rlischenbaum-Kiimper
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B Veranstaltungsorte

Familienzentrum AWO Familienzentrum AWO
Ruth-Grohe-Haus Am Lobbeckenkopf 30
FeldstraBBe 42 Kooperationspartner

Kooperationspartner

Die abweichenden Veranstaltungsorte bei unseren Kooperationspartnern
sind vor den Angeboten in farbigen Kastchen angegeben.

Wenn Sie Fragen haben, nehmen Sie gerne Kontakt auf.

AWO Familienbildung, Feldstr. 42, 58675 Hemer,

E-Mail: familienbildung-hemer @ awo-ha-mk.de Tel- 02372/501885

B Rildnachwels

AWO | www.adobestock | Titelseite @ Patrizia Tilly | @Pixxs | @ nakedking | Ba-
bysittervermittlung @ Hans-Jorg Nisch | 600, 603 @ K.F.L. | 601,602, 713 @ Yantra | 604 @RRF |
735 @ Marzanna Syncerz | 607, 700, 701, 710, 714, 717, 718, 726, 768, 769, 772@ lunaundmo |
608 @ Marina Lohrbach | 609, 704, @ Ghen | 610, 720 @ DOC RABE Media | 611,612, 711@ na-
kedking |613,702,703,748 @Taiga | 615,623, 744,759, 778 @ drubig-photo | 617,734, 739, 754
@ THesIMPLIFY | 621, 731, 741, 743, 750, 761, 762 @ Jiri Hera | S.17, 5.48 @ DOC RABE Media |
624,779, 780, 781, 782, 785, 715 @ Robert Kneschke | 627, 628 @ Ideenkoch | 629, 732, 742,
752 @ Daniel Ernst | 709, 727,738, 771 @ Trueffelpix | 712 @ unikat | 716, 767 @ Longjourneys |
721,756, 757,777 @ VRD | 722, 723, 724 @ Ana Blazic Pavlovic | 728 @ Gina Sanders | 729, 740,
746 @ Lifeisbeautiful | 737, 751, 775 @ Marem | 746 @ vishnukumar | 763 @alphaspirit | 766 @
senina | 773@ drubig-photo
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Angebot der Stadt Hemer /?\
(Fit fiir Familie und Schwangerenberatungsstelle) ,\
und der AWO Familienbildung o)

fiir

Fiir Babys und Kleinkinder bis 2 Jahre

Vater und Mutter finden einen Ort des Erfahrungsaustausches, der Kontaktaufnahme und
der Information. Die Kinder machen in der Gruppe der Gleichaltrigen soziale Erfahrungen,
singen, spielen, basteln, lachen zusammen und haben viel Spaf3 dabei.

600  Dpatum: Montag, 08.09.25 | Zeit: 9.30-11.00 Uhr
Dauer: 12 Vormittage | Leitung: Christina Eckenbach
Gebiihr: kostenfrei | Ort: Raum 234, Nelkenweg 5, Hemer

Folgende Kurse finden in der stadtischen
Kindertageseinrichtung,Sternenburg”, FAMILIENZERTRYN

Sternstr. 10 in Hemer statt. - Kooperationspartner b
i | )
( Spsetgmppe ,,Sizemschvmppen il
] Fur Kinder ab einem Jahr reaves fsure

Vater und Mdtter finden einen Ort des Erfahrungsaustausches, der Kontaktaufnahme und
der Information. Die Kinder machen in der Gruppe der Gleichaltrigen soziale Erfahrungen,
singen, spielen, basteln zusammen und haben viel Spa8 dabei. Die Gruppe kann bis zum
Kindergarteneintritt bestehen bleiben.

601 Datum: Dienstag, 02.09.25 | Zeit: 14.30-16.00 Uhr | Dauer: 10 Nachmittage
Leitung: Andrea Meyer zur Capellen | Gebiihr: 40,- €

602 Datum: Freitag, 05.09.25 | Zeit: 8.30-10.00 Uhr | Dauer: 10 Vormittage
Leitung: Andrea Meyer zur Capellen | Gebiihr: 40,- €

@ Bitte beachten Sie die unterschiedlichen Veranstaltungsorte.



Folgende Kurse finden in der stadtischen
Kindertageseinrichtung, Die Rauberbande”,
Birkenweg 77 in Hemer statt. - Kooperationspartner

Mini-Rauber-Club

Fur kleine Mini-Rauber ab ¥ Mownaken

Vater und Mtter finden einen Ort des Erfahrungsaustausches, der Kontaktaufnahme und
der Information. Die Kinder machen in der Gruppe der Gleichaltrigen soziale Erfahrungen,
singen, spielen, basteln zusammen und haben viel Spa8 dabei. Die Gruppe kann bis zum
Kindergarteneintritt bestehen bleiben.

603  Datum:Freitag, 05.09.25 | Zeit: 8.30-10.00 Uhr
Dauer: 11 Vormittage | Leitung: Danah Dettmann | Gebiihr: 44,- €

Kleine Hande - Grrofe Welk

ur Kinder ab 3 Jahre in Begleitung

Eltern und Kinder entdecken gemeinsam kreative, musikalische oder naturpadagogische
Angebote. In entspannter Atmosphare erhalten Eltern Impulse zur Entwicklungsférderung
und Anregungen fiir den Familienalltag.

604  patum: Mittwoch, 12.11.25 und 19.11.25 | Zeit: 14.00-15:30 Uhr
Dauer: 2 Nachmittage | Leitung: Danah Dettmann
Gebiihr: Materialkosten vor Ort

Anmeldungen und Informationen zu den Kursen bei Herrn Jonas
Stieglitz, Telefon: 02372 / 551773 und E-Mail: J.Stieglitz@ahemer.de

Qm?'m

RBesuchen Sie uns
auch im Inkernet

Q unker:
{ www.awo-ha-mie.de
L




Prager-Eltern-Kind-Programm (pexie)

Spiel und Spass durch Bewegqung
e all fur Babys im 1. Lebensjahr

PEKIP ist eine Gruppe fur Eltern (Vater oder Mitter) mit ihren Babys ab ca. der 8.-12.

Lebenswoche bis zum ersten Lebensjahr, in der

« die Babys nackt in ihrer Entwicklung durch vielfdltige Spiel-, Sinnes- und Bewegungs-
anregungen begleitet und gefoérdert werden.

» dem Kind friihe soziale Kontakte zu Gleichaltrigen erméglicht werden.

« die Eltern-Kind-Beziehung vertieft wird und den Eltern konkrete padagogische Hilfe-
stellung gegeben wird.

« die Eltern die Mdglichkeit erfahren, einander kennen zu lernen und sich auszutauschen.

Die Gruppe (max. 8 Teilnehmer) trifft sich einmal wochentlich fiir 90 Minuten in einem gut

beheizten Raum in Hemer am Sauerlandpark.

605 Anmeldungen und weitere Infos bei:

Danah Dettmann | Kindheitspadagogin mit PEKiP-Zusatzausbildung
Tel. 0175/8611156, E-Mail: d.dettmann-pekip @ web.de

Einstiegsangebot in die Familienbildung

mik dem Schwerpunit Babjmassage

Kostenloses Angebot fiir Eltern mit Kindern im Alter von 5-16 Wochen

Liebe, die unter die Haut geht - Sanfte Massagen fiir eine starkere Bindung

Bei einer Babymassage findest du zusammen mit deinem Baby einen Moment der Ruhe
und Geborgenheit. Im Kurs kannst du dich auf eine liebevoll gestaltete Umgebung und
eine entspannte Atmosphare freuen. Du lernst die Grundlagen der Babymassage, damit du
wertvolle Massagetechniken sicher und effektiv bei deinem Baby anwenden kannst.
Insgesamt ist die Babymassage eine ganzheitliche Methode, die nicht nur eine starke, lie-
bevolle Verbindung zwischen Eltern und Kind, sondern auch die Gesundheit fordert.

606 Datum: Donnerstag, 30.10.25 | Zeit: 10.45-12.15 Uhr
Dauer: 5 Vormittage | Leitung: Danah Dettmann
Gebiihr: kostenfrei - Ein Kursangebot iiber Elternstart NRW
Ort: Der Kurs findet direkt am Sauerlandpark statt
(Nelkenweg 1-3, in dem Gebaude, wo sich auch die Biicherei befindet)

Folgende Angebote finden in der stadtischen Kinder-
tageseinrichtung, Die Barenbande,” Berliner Straf3e 48
in Hemer statt. - Kooperationspartner

10



© Thommy Weiss / pixelio.de

Frohliche Bewequng fir Kinder

| und Elkerin - ab 3 Jahren
| Bewegung macht Spas!
Gemeinsam mit einer ihnen vertrauten Person kénnen die Kinder an diesem Nachmittag

ihrem natiirlichen Bewegungsdrang freien Lauf lassen. Neben Spaf3 und Freude werden wie
von selbst die soziale, seelische und motorische Entwicklung geférdert.

607 Datum: Dienstag, 07.10.25 | Zeit: 15.00-16.00 Uhr | Dauer: 1 Nachmittag
Leitung: Janine Miele | Gebiihr: kostenfrei

Kreabkiv in der dunklen Jahreszeit

Ein Kreativangebot fiir Kinder ab 3 Jahren mit Begleitperson
An diesem Nachmittag wollen wir zusammen etwas kreativ herstellen, was uns gut durch
die dunkle Jahreszeit leuchtet. Lasst euch liberraschen.

608 Datum: Dienstag, 25.11.25 | Zeit: 15.00-16.00 Uhr | Dauer: 1 Nachmittag
Leitung: Janine Miele | Gebiihr: kostenfrei

auch bei Stephanie Wollmuth-Franke unter 02372-551772

@ Anmeldungen und Informationen zu den Kursen 607 und 608
oder baerenbande@hemer.de

Folgende Kurse finden im Familienzentrum
AWO Ruth-Grohe-Haus, Feldstr. 42 in Hemer statt.
- Kooperationspartner

Offene Sprechstunde

Erziehungs- und Familienberatung

Beratung und Therapie stehen unter einem besonderen Vertrauensschutz.
Die Beraterin der zfb, Frau Beate Hahn, unterliegt der Schweigepflicht.

Zeit: jeden zweiten Montag ab 8.30 Uhr
Gebiihr: kostenfrei | Anmeldung erforderlich!

1




Familiencafé

Austausch und Begegnung fir Familien

Treffpunkt fir Familien mit Kindern im AWO FZ Ruth-Grohe-Haus zum gemeinsamen Aus-
tausch und gemeinsamen Tun.

609 Das Familiencafé findet immer jeden Samstag im Monat statt.
Jedes Café bekommt ein anderes interessantes Thema als Eltern-Kind-
Aktion mit einem kleinen Snack. Um Anmeldung wird gebeten.

Elkernchance sk Kinderchance

Suchen Sie manchmal nach Anregungen und Lésungen fiir die alltdglichen Situationen im
Umgang mit ihrem Kind? Vielleicht beschéftigen Sie sich mit Fragen wie:
Schnullerentwéhnung, Ubergang von der Kita zur Schule, Essverhalten, Wutausbriiche,
Alle Belange zum Thema Erziehung

Dann sind Sie herzlich zu diesem Programm eingeladen. Hier bieten wir Ihnen eine Még-
lichkeit des kreativen Austausches — Gruppengesprache aber auch Einzelgespréache in ver-
trauter Atmosphare.

610 Leitung: Violetta Galina und Regina Schwarzpaul | Gebiihr: kostenfrei

Wenn Sie das Angebot anspricht, sprechen Sie uns an.
Mit moglicher Kinderbetreuung.

‘ Turhen, Toben und Bewegen

In dem Kurs kann das gro3e Bediirfnis der Kinder an Bewegung durch ein gezieltes Sport-
und Bewegungsangebot zur Férderung der korperlichen, seelischen und sozialen Entwick-
lung der Kinder ausgelebt werden. Dabei kommen Spal3 und Freude nicht zu kurz.

611 rir Kinder ab 1 Jahr - mit Begleitperson
Datum: Dienstag, 02.09.25 | Zeit: 16.30-17.30 Uhr

612 rir Kinder ab 3 Jahren - mit Begleitperson
Datum: Dienstag, 02.09.25 | Zeit: 15.30-16.30 Uhr

Dauer: jeweils 11 Nachmittage | Leitung: Danah Dettmann | Gebiihr: 38,50 €

12
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Den herbstlichen Wald mit allen

Sinnen erleben
Fur Kinder ab 1 Jahr mit Begleitung

Kinder lieben Naturerfahrungen mit allen Sinnen. Je mehr sie ihre Umwelt hautnah erleben
und bestaunen kdnnen, desto eher entwickeln sie Achtsamkeit und Respekt fir sie.

Wir laden Sie und ihr Kind herzlich ein, gemeinsam den Wald und seine Vielfalt zu entde-
cken. Wir lernen unsere Erdbewohner kennen, lauschen den Gerduschen und riechen die
Diifte des Waldes. Viele spannende Abenteuer und Entdeckungen warten.

613  Datum:Freitag, 19.09./26.09/10.10.25 | Zeit: 15.00-16.00 Uhr
Dauer: 3 Nachmittage | Leitung: Maike Schwir | Gebiihr: kostenfrei
Treffpunkt: Auf der gro3en Wiese, vor dem Bauwagen.
Mesterscheid 2, Hemer

Warum Vorlesein so wichtiq ist!

Fur Kinder ab 3 Jahren mit Begleitung

Es gibt kaum etwas schoneres als ein gutes Buch, das uns fesselt und zum Nachdenken an-
regt. Schon die Kleinsten greifen neugierig nach den Buchseiten und erkunden mit gro3en
Augen die gedruckten Fantasiewelten. Fiir Kinder 6ffnet das Vorlesen ein Tor zu neuen Welten:
Es bringt zum Lachen und riihrt vielleicht manchmal auch zu Trénen, es lasst Bilder vor dem
inneren Auge entstehen und beflligelt die Fantasie. Und manchmal sind Biicher so spannend,
dass man sie kaum aus der Hand legen mag. Genief3en Sie mit ihren Kindern unterschiedlichs-
te Vorlesevarianten. Von klassischem Buch bis hin zum Kamishibai.

614 Datum: Mittwoch, 17.09.25 | Zeit: 14.30-15.30 Uhr | Dauer: 3 Nachmittage
Leitung: Anja Fischer-Amelung | Gebiihr: kostenfrei
Jeder Nachmittag kann auch einzeln besucht werden - bitte anmelden!

Du fuhlst dich gestresst? Dein All-

tag macht dich mude? Du bist allein-
erziechend? Gonn dir was!

Wir kommen in gemiitlicher Atmosphare zusammen. Ich lade euch ein, mit Hilfe von ver-
schiedenen Entspannungsverfahren, den Weg in die Entspannung zu finden. Autogenes
Training/Achtsamkeitsiibungen /Fantasiegeschichten.

Die Kinder konnen von der Einrichtung betreut werden. Zudem nutzen wir die Mdglichkeit
des Austausches unter Alleinerziehenden zu allgemeinen Themen.

615 Datum: Samstag, 20.09.25 | Zeit: 09.30 - 11.30 Uhr
Leitung: Jenny Struck | Gebiihr: kostenfrei

13




| HEMER -

© Vika_Glitter/Pixaba

y

Skye, Peppa, Minecraft und Co -

Willkommen in der
familiaren Medienwelk

Medien in all ihrer Vielfalt sind aus der Familie nicht mehr wegzudenken. Von den ersten Bil-
derblichern, liber Fernsehserien, hin zu Spiele-Apps: Kinder leben eine Medienkindheit. Im
Idealfall mit der allerbesten Begleitung!

Doch was macht die Faszination Fernsehen aus? Warum sollten die Medienhelden der Kinder
auch unsere Freunde sein? Welche App kann ich mein Kind beruhigt spielen lassen? Und wie
gelingt es, Medienregeln in der Familie zu etablieren? In entspannter Atmosphére wollen wir
an diesem Abend in den Austausch kommen.

Uber Chancen und Herausforderungen in der familidren Medienwelt, {iber den eigenen, acht-
samen und reflektierten Medienumgang, tber tolle Kinderserien und altersgerechte Apps.

616 Datum: Donnerstag, 25.09.25 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Kerstin Freudenreich | Gebiihr: kostenfrei

Autismus - Diagnostik und

wichtige Informationen

In diesem Abend méchten wir lhnen wertvolle Einblicke geben, was Autismus ist, wie die
Diagnostik ablduft und welche Schritte und Unterstiitzungen dabei eine Rolle spielen.

Der Abend bietet die Gelegenheit, offene Fragen zu stellen, Erfahrungen auszutauschen
und mehr tGber die verschiedenen Aspekte des Themas zu erfahren. Wir méchten Sie ermu-
tigen, sich gut informiert und bestarkt zu fiihlen, um ihre Kinder bestmdglich zu begleiten.

Was erwartet Sie?

Grundlagen zu Autismus: Was ist Autismus? Welche Merkmale und Verhaltensweisen kon-
nen auftreten? Diagnostik: Wie |duft die Diagnostik ab? Welche Fachleute sind beteiligt?
Welche Tests und Beobachtungen werden durchgefiihrt?

Wichtige Schritte nach der Diagnose: Welche Unterstlitzungsangebote gibt es? Wie kann
man den Alltag gestalten? Welche Therapien und Férdermdoglichkeiten stehen zur Verfii-
gung? Austausch und Fragen: Raum fiir Ihre personlichen Fragen und den Austausch mit
anderen Eltern.

Der Themenabend richtet sich an alle, die mehr Gber Autismus erfahren mochten, egal
ob sie bereits eine Diagnose erhalten haben oder sich einfach nur informieren wollen. Wir
freuen uns auf einen gemeinsamen Abend voller wertvoller Informationen und gegensei-
tiger Unterstiitzung!

617  Datum: Mittwoch, 01.10.25 | Zeit: 19.00 Uhr
Leitung: Jennifer Oheim | Gebiihr: kostenfrei
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Alles unter Skrom

Eltern-Kind-Forschernachmittag
fur Kinder ab § Jahren mit Begleitung

Wir bringen Lampen zum Leuchten und experimentieren mit Strom

618 Datum: Mittwoch, 08.10.25 | Zeit: 14.30-16.00 Uhr | Dauer: 1 Nachmittag
Leitung: lvonne Henz | Gebiihr: kostenfrei

Hundefithrerschein

Fur Kinder ab § Jahren mit Begleitung

Kinder lernen in diesem Kurs etwas Uber den richtigen Umgang mit dem Vierbeiner. Eine
gute Gelegenheit, bevor der neue Bewohner in die Familie kommt, aber auch um aufzu-
zeigen, dass nicht unbedingt alle Hunde so freundlich sind wie der eigene Familienhund.
Allgemein schauen wir auf den Hund, und wie der Hund nonverbal mit seiner Kérperspra-
che kommuniziert.

- Wie verhalte ich mich als Mensch richtig?

« Spielverhalten vom Hund

- Hunde untereinander

«Was dirfen Hund und Kind zusammen spielen und was nicht?

- Gedanken vor einem Hundekauf

- Hunde birsten, Hunde an der Leine fiihren

« Spiel mit den Hunden

Das Ganze findet dann den Abschluss mit der Priifung zum Hundefiihrerschein.

619  Datum: Montag, 03.11./10.11./17.11.25 | Zeit: 14.15-15.15 Uhr
Dauer: 3 Nachmittage | Leitung: Katrin Bormann | Gebiihr: kostenfrei

Taq der offenen Tur C@8®

LA unserer Watdgru[opa Rlenenschwarm

Kommt zum Mesterscheid und lernt unsere

Gruppe kennen,
Bitte meldet euch tber das FZ Ruth-Grohe-Haus dafiir an.
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Crrenzen sebzen?

Rrauchen Kinder Grrenzen?

Die groBe Frage ist, sollten wir Kindern Grenzen setzen? Wie diese genau definieren, set-
zen, einhalten, durchziehen? Aber wann und wie? Das Dilemma zwischen Grenzen setzen
und Freiraum gewahren ist manchmal groB3. Wie wichtig sind Grenzen fiir Kinder und Eltern
wirklich? Wie weit sollen die Freirdume in welchem Alter gehen? Wann lasse ich los und
wann fihre ich in diesem unvermeidlichen Prozess? Diesen und vielen weiteren Fragen
wollen wir an dem Abend auf den Grund gehen.

620 Datum: Mittwoch, 05.11.25 | Zeit: 19.00 Uhr
Leitung: Jennifer Oheim | Gebiihr: kostenfrei

2 2 Familien-Kind-Tobetaq

Fur Kinder ab 3 Jahren in Begleitung

Rennen, hiipfen, kriechen, lachen und vieles mehr fiir die ganze Familie.

Es kann sich in der Turnhalle ausgetobt werden.

Kommt vorbei, erlebt gemeinsam eine Menge Spal3.

Mitbringen: gemiitliche Kleidung und Rutschesocken oder Hallenschuhe

621  Datum:Samstag, 29.11.25 | Zeit: 10.00-11.30 Uhr
Leitung: Jacqueline Numrich | Gebiihr: kostenfrei

US| Die Kraft der mMagneten

Ein Kurs fir neugierige Forscher
b ab & Jahren in Begleitung

In spannenden Experimenten wollen wir alles rund um Magnete erforschen.
- Was ist ein Magnet und wie funktioniert er?

« Wie stark sind verschiedene Magnete?

+ Wie kann man Magnete sinnvoll nutzen?

622 Datum: Mittwoch, 08.10.25 | Zeit: 14.30-16.00 Uhr | Dauer: 1 Nachmittag
Leitung: lvonne Henz | Gebiihr: kostenfrei

Marike Kesper-Vekens unter 02372/10485

@ Anmeldungen und Informationen fiir die Angebote auch bei
oder per E-Mail kita-ruth-grohe-haus@awo-ha-mk.de
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Gesundheil, Bewegung & Entspannung

YOSQ fwr ETNQChSEV\?_ Bitte bequem kleiden,

Wolldecke und ein
Sitzkissen mitbringen.

Unbeweglich?! Durch sanft gefiihrte Kdrperbewegungen und Haltungen in alle Bewe-
gungsrichtungen finden Sie das Gleichgewicht zwischen Muskelanspannung und Dehnung.
Verspannt?! Blockierte Lebensenergie kommt wieder in Fluss, sowohl im Kérper als auch
auf seelisch-geistiger Ebene.

Erschopft?! Durch hohe Sauerstoffaufnahme im Einklang mit Bewegung und Atmung
wird dem Organismus vermehrt Lebensenergie zugefiihrt.

Unaufmerksam?! Durch Forderung der Aufmerksamkeit und Wahrnehmung durch die 5
Sinne lernen sie lhre eigene Korpersprache besser zu verstehen.

Uberreizt?! Losgeldst reisen Sie ins Traumland und geben dem Nervensystem die Ruhe,
das Gelernte zu integrieren. Wollen auch Sie ein Meister ihres ganzheitlichen Selbst sein?
Dann lassen Sie es uns in Freude gemeinsam tun!

Yoga ist flir Menschen jedes Alters geeignet und auch fiir Paare eine positive Erfahrung.

623  Datum: Mittwoch, 03.09.25 | Zeit: 19.00-20.30 Uhr | Dauer: 10 Abende
Leitung: Elke Rau | Gebiihr: 60,- €

CS' minaskile

fu,r aktive Seniorinnen

Ein Sport fiir Geist und Kérper mit riickengerechter Gymnastik
« Leichtes Herz-Kreislauftraining « Koordinationsschulung
« Gymnastik mit Handgerdten und Alltagsmaterialien

624  Datum: Montag, 01.09.25 | Zeit: 17.30-18.15 Uhr | Dauer: 10 Abende
Leitung: Ingrid Grundler | Gebiihr: 25,- €
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Rund um fit

625 Datum: Montag, 01.09.25 | Zeit: 18.30-19.15 Uhr | Dauer: 10 Abende
Leitung: Ingrid Grundler | Gebiihr: 25,- €

626 Datum: Montag, 01.09.25 | Zeit: 19.15-20.00 Uhr | Dauer: 10 Abende
Leitung: Ingrid Grundler | Gebiihr: 25,- €

= LEhessgjmt«asEu««:

627  Datum:Dienstag, 02.09.24 | Zeit: 18.30-19.30 Uhr | Dauer: 10 Abende
Leitung: Ingrid Grundler | Gebiihr: 35,- €

628 Datum: Dienstag, 02.09.24 | Zeit: 19.30-20.30 Uhr | Dauer: 10 Abende
Leitung: Ingrid Grundler | Gebiihr: 35,- €

Manner-Sport-Treff

Es ist vermutlich typisch fir Manner: Sie hetzen sportlich hinter jedem Ball her, laufen viele Kilo-
meter mit grof3er Ausdauer und fahren mit dem Rad so ziemlich jeden Berg hoch und wieder
runter. Aber wenn es darum geht, die Kérper in seiner Beweglichkeit und seinen Grundfahig-
keiten gymnastisch fit zu halten, dann hapert's oft. In diesem Kurs nun haben sich (durchaus er-
wachsene) Mdnner zusammen getan, um genau das - Beweglichkeit, Koordination, Kréftigung
und Dehnung des Kdrpers zu fordern. Und zwar bewegliche und unbewegliche Manner. ;-)

629 Datum: Donnerstag, 04.09.25 | Zeit: 19.30 Uhr

Qm?'m

Besuchen Sie uns
auch im Internet

t unhker:
{ www,awo-ha-mie.de
A\ ¢
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Angebote fiir Iserlohn

Spielgruppe far Tages[oﬂege—

persohen in der Grune

In der Turnhalle besteht die Méglichkeit, sich einmal in der Woche zum Austausch und zur geziel-
ten Beschéftigung mit den Kindern zu treffen. Die Bewegungserfahrung steht im Vordergrund.

700  Dpatum: Mittwoch, 03.09.25 | Zeit: 09.30-11.00 Uhr
Dauer: 10 Vormittage | Leitung: Anika Bremen
Gebiihr: kostenfrei | Ort: Turnhalle Griiner TalstraBe/Obergriine

Spielgruppe far Tagespﬂege-—

personen Lebmathe

Tagespflegepersonen finden einen Ort des Erfahrungsaustausches, der Kontaktaufnahme und
der Information. Die Kinder machen in der Gruppe der Gleichaltrigen soziale Erfahrungen, sin-
gen, spielen, basteln zusammen und haben viel SpaR3 dabei.

701 Datum: Freitag, 05.09.25 | Zeit: 09.30-11.00 Uhr | Dauer: 10 Vormittage
Leitung: Anika Bremen | Gebiihr: kostenfrei
Ort: Ev. Kirche, Gemeindehaus, Iserlohn-Letmathe, Friedensstr. 13

Waldspielgruppe

,Die Waldstrolche"

In dieser Spielgruppe entdecken Eltern und Kinder im Alter ab 1,5 Jahren gemeinsam den
Wald und die Natur. Wir kdnnen den Wald mit allen Sinnen erleben und dem Bewegungs-
drang in der natiirlichen Umgebung freien Lauf lassen. Auflerdem macht es Spal3, wenn
wir kreativ und spielerisch mit Naturmaterialien umgehen.

702  Datum: Dienstag, 26.08.25 | Zeit: 15.00-16.30 Uhr
Dauer: 6 Nachmittage | Leitung: Claudia Becker | Gebiihr: 24,- €

703  Datum: Dienstag, 28.10.25 | Zeit: 15.00-16.30 Uhr
Dauer: 6 Nachmittage | Leitung: Claudia Becker | Gebiihr: 24,- €

Ort: Treffpunkte der Waldspielgruppe werden mit der Gruppe vereinbart
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Folgende Kurse finden in der AWO Kita Kinderburg,
Am Lobbeckenkopf 30, statt. - Kooperationspartner “;_‘Lwﬁj

e [T [ ha. T s
Anmeldungen iiber: kita-kinderburg @ awo-ha-mk.de -ﬁklﬂ““l“ﬁ;
Telefon: 9089-12 oder -14 " et - Pt

WY | Offene Sprechstunde der Beratungsstelle
fir Erziehungs- und Entwicklungsfragen

Die Beratung findet durch eine Diplom-Psychologin statt und unter-
liegt der Schweigepflicht

Termine konnen in der AWO Kita Kinderburg nachgefragt werden
Gebiihr: kostenfrei

Familiencafé

Austausch und Begegnung fir Familien

Jeden dritten Freitag im Monat bieten wir von 8.30 - 10.30 Uhr ein Familiencafé an. Omas,
Opas, Tanten, Onkel, Eltern...Sie sind herzlich eingeladen. In unserem Familiencafé haben
Sie die Moglichkeit, sich in gemtlicher Atmosphére bei einer Tasse Kaffee/Tee und Geback
zu treffen, sich auszutauschen oder nur entspannt zu verweilen. Zu bestimmten Themen
kénnen auch Referent*innen eingeladen werden.

704 Datum: jeden dritten Freitag im Monat | Zeit: 08.30 - 10.30 Uhr
Gebiihr: kostenfrei
Jeweilige Themen dazu konnen in der Einrichtung erfragt werden.

Griffbereit

Spielgruppe fir 1-2jahrige Kinder
und ithre Eltern

Griffbereit fordert die frihkindliche Entwicklung durch kleinkindgerechte Aktivitaten mit
den Eltern/Familien, wie z.B. gemeinsames Spielen, Singen oder Malen in den Familien-
sprachen und auf Deutsch. Dies schafft eine wichtige Grundlage zum Erwerb von Sprach-
kompetenz.

705 Datum: immer mittwochs | Zeit: 14.30-15.30 Uhr
Leitung: Svitlana Liegmann | Gebiihr: kostenfrei
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WLT‘ MOCL‘\&QV\ ML& QU,CL‘\ Fiir Kinder im Alter
SQMECV\SO\M fors(:he_y\! von 4-6 Jahren

WAS? LASST euch Uberraschen!!

706 Datum: Donnerstag, 25.09.25 | Zeit: 15.00-16.00 Uhr
Leitung: Gaby Weidekamp | Gebiihr: kostenfrei

Inklusions-Beweguingstag
3 in der Kita

Gemeinsam mochten wir einen Tag voller Spal3, Bewegung und Gemeinschaft erleben, bei
dem alle Kinder unabhangig von ihren Fahigkeiten aktiv teilnehmen kénnen. An diesem
Tag erwarten Sie vielfaltige Bewegungsangebote, Spiele und Aktivitaten, die auf Inklusion
und gemeinsames Erleben ausgerichtet sind.

Ziel ist es, das Miteinander zu starken, Barrieren abzubauen und den Kindern zu zeigen, wie
schon es ist, gemeinsam aktiv zu sein.

Bringen Sie gerne gute Laune, bequeme Kleidung und viel Freude mit! Fir das leibliche
Wohl ist selbstverstandlich gesorgt.

Wir freuen uns auf einen frohlichen, bewegten Tag mit lhnen und Ihren Kindern!

707  Datum: Samstag, 27.09.25 | Zeit: 10.00-11.30 Uhr
Leitung: Jennifer Oheim | Gebiihr: kostenfrei

KUK Streit-Patience

Bl =i anspruchsvolles Spiel fir 2 Personen

Das perfekte Spiel fir schone lange Winterabende. Bei Streitpatience spielen 2 Personen
gegeneinander. Fiir dieses Spiel brauchen die Mitspieler Geduld, Konzentration, Taktik und
ein bisschen Gluck.

Ziel des Angebots ist es, die Regeln des Spiels zu erlernen und zu spielen. Voraussetzung
zur Teilnahme an diesem Angebot ist, dass Sie das Spiel Patience schon kénnen. Idealerwei-
se melden Sie sich gleich mit einem Spielpartner an. Kartenspiele werden zur Verfiigung
gestellt, kdnnen aber auch gerne mitgebracht werden. Teilnehmer sollten mindestens 12
Jahre alt sein und Vorkenntnisse in Patience/Solitar haben.

708  Datum: Montag, 06.10.25 | Zeit: 18.00 - max. 20.00 Uhr
Leitung: Martin Bathe | Gebiihr: kostenfrei
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Regeln zum Zusammenleben

mik Kindern

Regeln sind im Zusammenleben von enormer Bedeutung und erleichtern oft alltagliche
Konfliktsituationen wie Essen, Schlafen, Aufraumen, StraBenverkehr etc...

Der Umsetzung von Regeln - im guten Kontakt — mit dem Kind wollen wir an diesem
Abend, genauso wie das Abwagen von wirklich wichtigen Regeln besprechen.

709 Datum: Mittwoch, 08.10.25 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Jennifer Oheim | Gebiihr: kostenfrei

Spa B u,hd Spilel U elner Bitte bequeme
Kleidung und

B?NQSMMQSLO\V\ASCL\O\{& Anti-Rutschsocken
,,WI“‘WQ"WOLCRQLLO\MA mitbringen.
Fiir Kinder im Alter von 3-6 Jahren.

Bewegung ist ein wichtiger Baustein in der Entwicklung, deshalb m&chten wir mit euch in
einer Bewegungslandschaft balancieren, klettern, hiipfen, laufen und vieles mehr.

710 Datum: Mittwoch, 15.10.25 | Zeit: 15.00-15.45 Uhr | Dauer: 1 Nachmittag
Leitung: Angelika Comes, Maren Dettmann | Gebuihr: kostenfrei

Turnen, Toben und Bewegen

Fur Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

In dem Kurs kann das grof3e Bediirfnis der Kinder an Bewegung durch ein gezieltes Sport-
und Bewegungsangebot zur Férderung der kdrperlichen, seelischen und sozialen Entwick-
lung der Kinder ausgelebt werden. Dabei kommen Spal} und Freude nicht zu kurz.

711 Datum: Donnerstag, 31.10.25 | Zeit: 16.30-17.30 Uhr | Dauer: 7 Nachmittage
Leitung: Anika Bremen | Gebiihr: 24,50 €

Klecksen und Pabschen™

ur Kinder im Alker von 1-3 Jahren
mit Begleitung

Farben mit allen Sinnen erleben. An diesem Nachmittag konnen schon die Kleinsten Erfah-
rungen mit Farben sammeln. Ob Riechen oder Fiihlen - alles ist mdglich...

712 Datum: Donnerstag, 20.11.25 | Zeit: 15.00-16.00 Uhr
Leitung: MA Lowengruppe | Gebiihr: kostenfrei
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Folgende Kurse finden in dem camil
v gae — . " ol m.%
stadtischen Familienzentrum ,Kleine Strolche”, & ¥ O b,
Ulrich-Fust-StraBle 4, statt. - Kooperationspartner - ‘
Anmeldungen und Infos fiir die Kurse erhalten Sie auch bei N 1L
Marc Tummescheit unter Tel. 02371/13412 R
Hoing ok

oder per E-Mail unter ulrich_fust @ kita-iserlohn.de

ISERLOHN -

Offene Beratungssprechstunde firr

Frau Kn6ppel, Psychologin im Beratungszentrums Iserlohn, steht Ihnen fiir Fragen rund um
das Thema Kindererziehung/ -entwicklung im vertraulichen Einzelgesprach zur Verfligung.

Datum: ab September - bitte Termine erfragen
Dauer: regelméBig einmal im Monat | Leitung: Lea-Marie Kn6ppel
Gebiihr: kostenfrei | Anmeldung erforderlich!

Die Anmeldung kann iiber uns erfolgen oder Sie wenden sich direkt
an die Beratungsstelle, Tel.: 02371/968130.

IV Die Gruppe kann bis
M Lt S&T‘O L{:hﬁ zum Kindergarten-

eintritt bestehen
bleiben.

Vater und Miitter finden einen Ort des Erfahrungsaustausches, der Kontaktaufnahme und
der Information. Die Kinder machen in der Gruppe der Gleichaltrigen soziale Erfahrungen,
singen, spielen, basteln zusammen und haben viel Spal3 dabei.

713 Datum: Dienstag, 23.09.25 | Zeit: 14.45-16.15 Uhr
Dauer: 10 Nachmittage | Leitung: N.N. | Gebiihr: 40,- €

SFQJ{? 5 SPOT‘E u,y\c;'\ SFLEL Bitte bequeme Klei-

dung und Turnschuhe

Fur Kinder im Alker von 1 bis 3 oder Anti-Rutsch-
Johren mik einem Elternteil Socken mitbringen.

Bewegung macht Spaf3 und ist wichtig fiir die Entwicklung des Kindes. Die Kinder konnen
schon friih die Freude an der Bewegung mit Gleichaltrigen teilen. Die Teilnehmerzahl ist
auf Zehn begrenzt.

714 Datum: Donnerstag, 18.09.25 | Zeit: 15.30-16.30 Uhr
Dauer: 10 Nachmittage | Leitung: Tanja Emery-Lehnardt | Gebiihr: 35,- €
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Gymnastik fur jedes Alter

und fir Mann und Frau

Ein starker Beckenboden spielt eine entscheidende Rolle in der Pravention von verschie-
denen Gesundheitsproblemen, insbesondere Inkontinenz. Durch regelméBiges Becken-
bodentraining konnen die Muskeln in diesem Bereich gestarkt werden. Dies tragt dazu bei
der Kontrolle Uiber die Blase zu verbessern und das Risiko von Inkontinenzproblemen zu
reduzieren. Ein gezieltes Training fordert nicht nur die Muskelkraft, sondern steigert auch
die Durchblutung und verbessert die Haltung. Die Integration von Beckenbodengymnastik
in den Alltag ist somit eine wirksame MaBnahme, um die Lebensqualitat zu erhalten und
mogliche Gesundheitsrisiken zu minimieren.

715 Datum: Dienstag, 28.10.25 | Zeit: 19.30 Uhr | Dauer: 7 Abende
Leitung: Tanja Emery-Lehnardt | Gebiihr: 24,50 €

«Hand~in-Hand"

FAMILIENZENTRUM | KALTHOF

Folgende Kurse finden in der AWO Kindertagesstatte Lummerland,
Refflingser Stra3e 4, Iserlohn, statt. - Kooperationspartner
Interessierte fiir die folgenden Angebote konnen sich auch bei der AWO Kita
Lummerland unter 02371/461149 oder per Mail
kita-lummerland@awo-ha-mk.de informieren und anmelden.

Offene Sprechstunde Erziehungs-

und Familienberatung der Caritas

Erziehungstipps, Familienberatung, Auffélligkeiten im Kindergarten, Hilfe in Krisen, Ju-
gendliche in der Pubertat ...... Haben Sie Fragen zu diesen Themen? Dann kommen
Sie vorbei! In ruhiger entspannter Atmosphdre bieten wir Ihnen Gelegenheit, in unseren
Einrichtungen jeweils 1-mal im Monat mittwochs dieses Gesprachsangebot zu nutzen.

Datum: Mittwochs abwechselnd in der Kita St. Peter und Paul
und AWO Kita Leckingser Straf3e 4

Zeit: 14.00-14.45 Uhr | Gebiihr: kostenfrei

Anmeldung erforderlich unter

Tel. 02371-461149 Kita Lummerland oder

Tel. 02371-41196 Kita Peter und Paul
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Fledermaouse -

Kobolde der Nacht

Mit Einbruch der Dammerung machen wir uns auf den Weg durch den Seilerwald. Mithilfe
von Ultraschall-Detektoren kénnen wir die Rufe der insektenjagenden Fledermduse horbar
machen und ihren Flug im Licht der Taschenlampen beobachten. Dabei erfahren wir inte-
ressante Fakten Uber unsere heimischen Fledermduse und was wir fiir den Schutz dieser
nachtlichen Flugakrobaten tun kénnen.

716  Datum: Samstag, 27.09.25 | Zeit: 18.30 -20.00 Uhr
Leitung: Ursula Ladlef | Gebiihr: kostenfrei
Treffpunkt: Bootshaus am Seilersee — gegeniiber des Parkplatzes

Mitzubringen sind festes Schuhwerk, wettergerechte Kleidung und gern

auch Taschenlampen. Bei Kilte, Regen, Sturm u./o. Gewitter erfolgt
evtl. eine kurzfristige Absage.

Frohliche Bewequng fir

Kinder und Elkern

Bewegung macht Spafl! Ein Bewegungsangebot fiir Kinder mit Begleitperson.
Gemeinsam mit einer ihnen vertrauten Person kdnnen die Kinder an diesem Nachmittag
ihren natirlichen Bewegungsdrang freien Lauf lassen. Neben Spal3 und Freude werden wie
von selbst die soziale, seelische und motorische Entwicklung geférdert

717  Fir Kinder ab 1 Jahr - mit Begteikperson
Datum: Mittwoch, 29.10.25 | Zeit: 14.00-15.00 Uhr

718  Fiir Kinder ab 3 Jahren - mit Begleitperson
Datum: Mittwoch, 29.10.25 | Zeit: 15.00-16.00 Uhr

Dauer: jeweils 1 Nachmittag | Leitung: Danah Dettmann | Gebiihr: kostenfrei
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Die Kraft der Magheten

Ein Kurs fir neugierige Forscher
ab 5§ Jahren in Begleitung

(

In spannenden Experimenten wollen wir alles rund um Magnete erforschen.
- Was ist ein Magnet und wie funktioniert er?

« Wie stark sind verschiedene Magnete?

» Wie kann man Magnete sinnvoll nutzen?

719 Datum: Mittwoch, 17.09.25 | Zeit: 14.30-16.00 Uhr | Dauer: 1 Nachmittag
Leitung: Ivonne Henz | Gebiihr: kostenfrei

b MITH, MacthET

. Kinder

JSchlof im Kindergartenalter"

ey By
— e

Workshop zum Thema, Schlaf im Kindergartenalter” mit Schwerpunkt auf die altersbeding-

ten Entwicklungen und deren Auswirkungen auf den Schlaf, in dem ich mich folgenden

Fragen intensiv widme:

+ Wie kann ich mein Kind entspannt in den Schlaf und durch die Nacht begleiten? Wann
kann mein Kind durchschlafen?

+ Welche Entwicklungs- und Angstphasen gibt es und welche Auswirkungen haben sie auf
den Schlaf meines Kindes?

« Wieviel Schlafbedarf hat ein Kind im Kindergartenalter?

+ Welche typischen Stolperstellen gibt es beim Schlaf und wie kann man ihnen begegnen?

+ Wie kann ich ein passendes Abend- /Einschlafritual finden und woher weiB3 ich, dass ich
es wieder andern darf?

Du bist im Workshop genau richtig, wenn...
...dein Kind zwischen 2-6 Jahre alt ist.
...du verstehen mdochtest, wie du dein Kind gut in den Schlaf begleiten kannst & wann es
durchschlafen kann.
...dir die Bindung zu deinem Kind wichtig ist.
..du eine Frage zum Thema Schlaf hast, die du gerne beantwortet haben mochtest.

720 Datum: Dienstag, 18.11.25 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Kendra Rademacher | Gebiihr: kostenfrei
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Elkerin-K LV\d"‘ Fiir Kinder
ab 3 Jahre

TO\V\Z.MOT'R‘S%.O F? mit Begleitung

Am Eltern-Kind-Tanznachmittag kénnen Eltern und ihre Kinder gemeinsam eine tolle Zeit
voller Musik und Bewegung erleben. Es ist eine wunderbare Gelegenheit, um eine engere
Bindung zu schaffen und gemeinsam Spaf3 zu haben.

721  Datum:Freitag, 28.11.2 | Zeit: 15.00-16.00 Uhr
Leitung: Tanja Emery-Lenhardt | Gebiihr: kostenfrei

Folgendes Angebot findet im Katholischen Kindergarten St. Peter und
Paul, Schiittholzweg 4, 58640 Iserlohn statt. - Kooperationspartner

SOl Spiclaruppe
! JPeter und Paul”

Vater und Mutter finden einen Ort des Erfahrungsaustausches, der Kontaktaufnahme und
der Information. Die Kinder machen in der Gruppe der Gleichaltrigen soziale Erfahrungen,
singen, spielen, basteln zusammen und haben viel Spal dabei. Die Gruppe kann bis zum
Kindergarteneintritt bestehen bleiben.

722 Datum: Donnerstag, 04.09.25 | Zeit: 15.00-16.30 Uhr
Dauer: 6 Nachmittage | Leitung: Sigrid Jonas | Gebiihr: 24,- €

723 Datum: Donnerstag, 30.10.25 | Zeit: 15.00-16.30 Uhr
Dauer: 6 Nachmittage | Leitung: Sigrid Jonas | Gebiihr: 24,- €

Interessierte fiir dieses Angebot konnen sich auch bei Dorothea Mika
unter 02371/41196 oder per Mail kigapeterundpaul@egmx.de
informieren und anmelden.

2B

'
Besuchen Sie unhs ‘
auch im Inkernet
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Folgende Kurse finden im Familienzentrum AWO Kinderland,
Wiemer 1, Iserlohn statt. — Kooperationspartner

Interessierte fiir die folgenden Angebote kénnen sich auch direkt
bei dem AWO Familienzentrum Kinderland unter 02371/29152
oder per Mail kita-kinderland@awo-ha-mk.de informieren und anmelden.

SPT‘QCL\ 3 EMV\d@. dQT' Dies ist ein regelmiBiges Angebot.

Familienberatungsstelle Caritas

Beratung und Therapie stehen unter einem besonderen Vertrauensschutz.
Die Beraterin unterliegt der Schweigepflicht.

Datum: Freitags - Bitte vorher anmelden! | Gebiihr: kostenfrei

S F, E«@.LSV U’PFE ‘FMT‘ Ein Einstieg ist jederzeit moglich.

Elkern und Kinder ab & Monaken

Es wird unter padagogischer Anleitung gemeinsam gespielt, gebastelt, gesungen und Spal}
gehabt. Die Kinder konnen erste soziale Kontakte kniipfen und die Eltern finden einen Ort
des Erfahrungsaustausches.

724  patum: Mittwoch, 02.09.25 | Zeit: 15.00-16.30 Uhr
Dauer: 11 Nachmittage | Leitung: Delia Schulte-Rosier | Gebiihr: kostenfrei

Griffbereit

Eltern und Kinder entdecken gemeinsam
Spiet und Spmche

Das Programm ,Griffbereit” richtet sich an Eltern mit und ohne Einwanderungsgeschichte
mit ihren Kindern im Alter von 1 und 3 Jahren.

Griffbereit ist eine Spielgruppe und fordert die frihkindliche Entwicklung durch konkrete
kleinkindgerechte Aktivitaten und schafft eine wichtige Grundlage zum Erwerb der Sprach-
kompetenz.

Die Mehrsprachigkeit wird hierbei als Potenzial der Kinder aufgegriffen und die ganzheitliche
Entwicklung gestarkt.

725 Datum: donnerstags | Zeit: 9.00.-11.00 Uhr | Gebiihr: kostenfrei
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Frohliche Bewequng fur

Kinder und Elkern

Fur Kinder ab 3 Jahren mit Be

Bewegung macht Spaf3! Gemeinsam mit einer ihnen vertrauten Person kdnnen die Kinder an
diesem Nachmittag ihren nattirlichen Bewegungsdrang freien Lauf lassen. Neben Spaf8 und
Freude werden wie von selbst die soziale, seelische und motorische Entwicklung geférdert.

726 Datum: Mittwoch, 10.09.25 | Zeit: 15.00-16.00 Uhr | Dauer: 1 Nachmittag
Leitung: Tanja Emery-Lenhardt | Gebiihr: kostenfrei

Greschwisterkonflikte

Ich hasse dich! - Ich Liebe dich!

Geschwister durchleben starke Gefiihle, wie etwa Freude, Konkurrenz, die Angst, bei den EI-
tern nicht mehr wichtig zu sein, aber auch starke Verbundenheit untereinander.

An diesem Abend wollen wir das Thema genauer unter die Lupe nehmen und eigene Wege
des Umgangs im Alltag entwickeln. Warum streiten sich meine Kinder standig? Wann soll
(oder muss) ich mich einmischen. Welche Bedeutung hat die Stellung in der Geschwisterreihe?

Vortrag und Diskussion — mit praktischen Tipps zum nervenschonenden Umgang mit der
+Hassliebe” unter Geschwistern.

727 Datum: Dienstag, 14.10.25 | Zeit: 19.30 Uhr
Diana Kolbe-Schmidt | Gebiihr: kostenfrei

MUTIGE SUPER HELFERZWERGE

Erste-Hilfe-Nachmittag fir Kinder ab § Jahren

Wann sind wir am starksten? Wenn wir zusammenhalten und einander helfen. Das ist auch
im Kindesalter schon so. Schon die allerkleinsten Kinder kdnnen Leben retten, einen Notruf
richtig absetzen und instinktiv helfen, wenn ein Mensch Hilfe benétigt. Je frither Kinder alters-
gerecht und einflihlsam an das Thema herangefiihrt werden, umso routinierter handeln sie
spater auch als Erwachsene.

728 Datum: Mittwoch, 15.10.25 | Zeit: 14.30Uhr | Dauer: 1 Nachmittag
Leitung: in Kooperation mit Neuendorf-Erste Hilfe und mehr
Gebiihr: kostenfrei
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Eltern-Kind-Backinachmittag

Wir laden euch herzlich zu unserem gemeinsamen Backnachmittag ein! Lasst uns zusam-
men in gemdtlicher Runde leckere Kekse, Kuchen und andere Kostlichkeiten backen und
dabei eine schone Zeit verbringen.

729 Datum: Dienstag, 18.11.25 | Zeit: 15.30 Uhr
Leitung: Jennifer Oheim | Gebiihr: kostenfrei

Folgende Kurse finden im AWO Familienzentrum Diirerstr. 49
in Iserlohn statt. - Kooperationspartner

Interessierte fiir die folgenden Angebote kénnen sich auch in dem
AWO FZ Diirerstrale unter 02371/836595 oder per Mail an
kita-duererstrasse@awo-ha-mk.de informieren und anmelden.

Offene Beratungssprechstunde far

Erziehungs- und Entwicklungsfragen

Ab dem 12.08.2025 jeweils 1 Mal im Monat dienstags gibt es eine Offene Bera-
tungssprechstunde fiir Erziehungs- und Entwicklungsfragen. Beratung durch
eine Diplom-Psychologin (Psychologische Psychotherapeutin). Die Beratung
ist unentgeltlich. Beratung und Therapie stehen unter einem besonderen Ver-
trauensschutz. Die Beraterin unterliegt der Schweigepflicht.

Zeit: 08.00-10.00 Uhr | Fz Diirerstra3e - sonst mit Terminabsprache
Gebiihr: kostenfrei

Griffbereit

Eltern und Kinder entdecken gemeinsam
Spiet und Spmcl«e

Das Programm ,Griffbereit” richtet sich an Eltern mit und ohne Einwanderungsgeschichte
mit ihren Kindern im Alter von 1 und 3 Jahren.

Griffbereit ist eine Spielgruppe und fordert die frihkindliche Entwicklung durch konkrete
kleinkindgerechte Aktivitdten und schafft eine wichtige Grundlage zum Erwerb der Sprach-
kompetenz. Die Mehrsprachigkeit wird hierbei als Potenzial der Kinder aufgegriffen und die
ganzheitliche Entwicklung gestarkt.

730 Datum: donnerstags | Zeit: 14.30 -16.30 Uhr
Leitung: Sally Aslambouli | Gebiihr: kostenfrei
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fur Kinder von 3-6 Jahren

Bewegung, Musik und ganz viel Spal8 — unser neuer Kindertanz-Kurs startet bald! In einer
kleinen, liebevollen Gruppe entdecken Kinder spielerisch die Welt des Tanzes. Mit frohli-
chen Bewegungen, kindgerechter Musik und kreativen Ubungen férdern wir: Die natiir-
liche Bewegungsfreude, Motorik, Koordination, Selbstbewusstsein und Teamgeist.

| ISERLOHN -

731  Datum: Dienstag, 09.09.25/16.09.25 | Zeit: 14.45-15.45 Uhr
Dauer: 2 Nachmittage | Leitung: Margit Tuschen | Gebiihr: kostenfrei

Hccl«z‘ev machk Spouf:’

Was ist Hockey und wie wird es gespielt? Kinder ab 4 Jahren lernen mit Tobias Effmert
Hockey kennen, hierbei steht der Spaf8 im Vordergrund. Wie wird der Schldger richtig ge-
halten, der Ball gefiihrt und wie sind die Hockeyregeln — das mochten wir vermitteln.

732  Datum: Mittwoch, 18.09./ 25.09./ 02.10.25 | Zeit: 14.30-15.30 Uhr
Dauer: 3 Nachmittage | Leitung: Tobias Effmert | Gebiihr: kostenfrei

WPE Frihsticke und Forschen
Nl Fir Kinder im Alter von §-6 Jahren

mit Begleitung (T&h&a/OmkeL/Oma/Opa)

Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Vormittag voller spannender Experimente mit lhnen
und Ihrem Kind. Nach einem gemditlichen Friihstiick wird gemeinsam geforscht und gestaunt.

733  Datum:Samstag, 7.09.25 | Zeit: 10.00-12.00 Uhr
Leitung: Iris GroBBe-Schnettker, Cigdem Ay
Gebiihr: Materialumlage - bitte vor Ort bezahlen

Werlkestakbt

fur Tageseltern

Die ,Werkstatt fiir Tageseltern” ist ein praxisnaher Abend, der Tagespflegepersonen Raum
fur Austausch und fachliche Weiterentwicklung bietet.

734 Datum: Mittwoch, 01.10.25 | Zeit: 19.00 Uhr
Leitung: Matthias Nowak | Gebiihr: 3,- € - bitte vor Ort bezahlen
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ﬂ? Sinnes-Parcours fir Kinder
o >

o8

Ein interaktives Erlebnis fiir Kinder ab 3 Jahren, bei dem alle flinf Sinne spielerisch ange-
sprochen werden. Die Kinder durchlaufen verschiedene Stationen, die Sehen, Horen, Rie-
chen, Schmecken und Fihlen auf kreative Weise férdern.

735 Datum: Dienstag, 07.10.25 | Zeit: 15.00 Uhr
Leitung: Kathi Ozkol | Gebiihr: kostenfrei

Stadtfithrung fir Gros und Klein

Entdecikee deine Skadk

Am 11.10. kdnnen Sie mit Kindern ab 4 Jahren an einer kindgerechten Stadtfiihrung durch
Iserlohn teilnehmen.

736 Datum: Samstag, 11.10.25 | Zeit: 10.00 - ca. 11.00 Uhr
Leitung: Renate Heiermann | Gebiihr: 6-10 € - bitte vor Ort bezahlen
Treffpunkt: Stadtbahnhof Iserlohn
Anmeldeschluss: 29.09.25 - max. 10 Familien

15t mein Kind schulfahig?

Schule T

Wie kann der @bergmﬂg zwischen Kika

und Schule qubt gelingen?

An dem heutigen Info- und Diskussionsnachmittag mochten wir wichtige Basisfahigkei-
ten fur den Schulstart besprechen und Tipps geben, um Sicherheit fiir die Vorschularbeit
zu bekommen.

737 Datum: Dienstag, 28.10.25 | Zeit: 14.30 Uhr
Leitung: Britta Weskamm, Tanja Geisenberger | Gebiihr: kostenfrei
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F:E,Lm U,V\Ci Mit Kinderbetreuung

- diese bitte vorab
anmelden!

el Diskussionsnachmittag

In der Erziehung ist Respekt und Gewaltlosigkeit oberstes Gebot. Der Film ,Wege aus der
Briillfalle” vermittelt in einfachen nachvollziehbaren Schritten ein Konzept, mit dessen Hilfe

Eltern sich ohne Briillerei und Androhung von Gewalt durchsetzen kénnen und ihre Kinder
trotzdem respektvoll behandeln kénnen.

738 Datum: Dienstag, 12.11.25 | Zeit: 15.00 Uhr
Leitung: Barbara Eichhorn, Martina Schéfer| Gebiihr: kostenfrei

Bei Bedarf
Kinderbetreuung -

Infonachmittaq

KU'J' U'.V\d E' rho LMV\S! diese bitte vorab

anmelden!

Einfach mal etwas Gutes fur sich selbst tun, der Hetze des Alltags entfliehen.

Wie war's mit einer ,Mutter-Kind-Kur“? Was ist eine Kur, wie wird sie beantragt, was muss
beachtet werden, was ist mit meinem/n Kind/ern

739 Datum: Donnerstag, 20.11.25 | Zeit: 15.00-15.45 Uhr
Leitung: Martina Schéfer | Gebiihr: kostenfrei

Weihnachtsbackeret

raffiniertes Weihnachtsgeback-
fir Mitter mik Kind

Wir wollen an diesem Nachmittag gemeinsam Zeit verbringen und backen.

740 Datum: Dienstag, 16.12.25 | Zeit: 14.30-16.00 Uhr | Leitung: Erika Feigi
Gebiihr: Umlage - bitte vor Ort bezahlen
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Folgende Kurse finden in dem Stadtischen Familienzentrum
Abenteuerland, Elsterstr. 12, in Iserlohn statt.

Anmeldungen und Informationen zu den Kursen erhalten Sie auch im
Stadtischen Familienzentrum Abenteuerland, Telefon: 02371/40695,
Fax: 02371/771960, E-Mail: suemmern @ kiga-iserlohn.de

WY Offene Sprechsl‘:uno&e
Erziehungs- und Familienberatung

Beratung fir Erziehungs- und Entwicklungsfragen
Die Beraterin unterliegt der Schweigepflicht.

Zeit: Einmal im Monat von der ZfB Iserlohn |

Termine: Freitag: 19.9./ 10.10./21.11./19.12.25

Zeit: 9-10 Uhr oder 10-11 Uhr | Gebiihr: kostenfrei

Anmeldung bis 1 Woche vorher erforderlich - unter 02371/40695

Kindertawnz

fur Kinder ab 3 Jahren

Der Kurs ist aufgebaut in 3 Phasen: BegriiBung, Erfahrungsphase und Entspannung am
Ende. Mit Materialien wie Tiichern und Instrumenten erhalten die Kinder die Moglichkeit,
sich in Tanz und Bewegung frei zu entfalten. Es werden leichte Choreographien erlernt,
Tanz- und Bewegungsspiele angeboten sowie verschiedene Entspannungsmaoglichkeiten.

741  Datum: Dienstag, 02.09.25 | Zeit: 14.15-15.00 Uhr
Dauer: 5 Nachmittage | Leitung: Tanja Emery-Lenhardt | Gebiihr: kostenfrei

Pilates fir Anfanger

und Fortgeschrittene

Erwecken Sie lhr Powerhouse mit Pilates. In diesem Kurs starken Sie gezielt Ihre tiefliegende
Muskulatur, fordern lhre Kérpermitte und verbessern Ihre Haltung. Durch bewusste Atmung
und kontrollierte Bewegungen finden Sie lhre Balance und Gelassenheit im Alltag.
Mitzubringen: Eine eigenen Matte, ein Handtuch und etwas zu trinken.

742 Datum: Dienstag, 02.09.25 | Zeit:19.30-20.30 Uhr | Dauer: 5 Abende

Leitung: Julia Echtermann | Gebiihr: 40,- € - bitte vor Ort entrichten
Anmeldung und Infos unter: julia@echtermann.eu/ Tel. 0176-70134770
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fiir Kinder ab 3 Jahren

hitpfen und balancieren |“rigegeitperson.

Gemeinsam mit einer ihnen vertrauten Person kdnnen die Kinder an diesem Nachmittag
ihrem natirlichen Bewegungsdrang freien Lauf lassen. Bewegungslandschaften, Lieder
und verschiedene Materialien laden zum Erkunden ein. Neben Spal3 und Freude werden
wie von selbst die soziale, seelische und motorische Entwicklung geférdert.

743  Dpatum: Mittwoch, 17.09.25 | Zeit: 15.00-16.30 Uhr
Leitung: Danah Dettmann | Gebiihr: kostenfrei

Du fihlst dich gestresst? Dein All-
tag macht dich miide? Du bist allein-

erzichend? Gonn dir was'

Wir kommen in gemitlicher Atmosphéare zusammen. Ich lade euch ein, mit Hilfe von ver-
schiedenen Entspannungsverfahren, den Weg in die Entspannung zu finden. Autogenes
Training/Achtsamkeitsiibungen/Fantasiegeschichten. Die Kinder kdnnen von der Ein-
richtung betreut werden. Zudem nutzen wir die Moglichkeit des Austausches unter Allein-
erziehenden zu allgemeinen Themen.

744  patum:Samstag, 13.09.25/22.11.25 | Zeit: 10.00-13.00 Uhr
Leitung: Jenny Struck | Gebiihr: kostenfrei

Kinderangste im Kindergartenalter

Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren sind noch sehr neugierig, aber gleichzeitig auch sehr
sensibel fiirihre Umwelt. Sie kénnen Angste vor Dunkelheit, Trennung von den Eltern, frem-
den Menschenoder bestimmten Situationen entwickeln. Diese Angste sind normal und ein
Teil ihrer Entwicklung, denn sie helfen den Kindern, ihre Welt besser zu verstehen und sich
sicherer zu fiihlen. Wir besprechen, warum Kinder Angste haben und wie wir sie unterstiit-
zenkdnnen. Auch iiber praktische Tipps, wie man Angste erkennen, ernst nehmen und kind-
gerecht damit umgehen kann. AuBerdem wollen wir uns austauschen, welche Strategien im
Kindergarten und zu Hause hilfreich sind, um den Kindern Geborgenheit und Vertrauen zu
vermitteln.Ziel des Abends ist es, ein besseres Verstandnis fiir die Gefiihle der Kinder zu ent-
wickeln und Wege zu finden. Denn nur wenn wir die Angste unserer Kinder ernst nehmen,
kénnen wir ihnen helfen, selbstbewusster und mutiger durchs Leben zu gehen.

745 Datum: Mittwoch, 24.09.25 | Zeit: 15.30 Uhr
Leitung: Jennifer Oheim | Gebiihr: kostenfrei
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Drachenbastelin

Elkern-Kind-Aktion

Jch hab dich selbst gebaut, aus Papier ist deine Haut - Flieg, flieg, flieg, Drachen im
Wind (Drachen im Wind) - Ich will dich steigen seh’n, du sollst hoch am Himmel steh'n -
Flieg, flieg, flieg, Drachen im Wind..."

Wer kennt es nicht, das Lied von Rolf Zuckowski. Ganz nach dem Prinzip bauen wir uns
heute unseren eigenen Drachen und lassen den Herbst einziehen. Und das Beste? Im
Anschluss gehen wir gemeinsam nach drauf8en und lassen unsere Drachen steigen. Das
wird ein Spaf3!

746  Datum: Samstag, 11.10.25 | Zeit: 14.00-16.00 Uhr
Leitung: Jennifer Oheim | Gebiihr: kostenfrei

Meine Elkern werden alker

Die Pflege von Angehdrigen ist eine grof8e Herausforderung. Sie ist verbunden mit korper-
lichen und / oder seelischen Belastungen und verlangt ein hohes MaR an Flexibilitat sowie
die Bereitschaft, eigene Bedurfnisse zurlickzustellen. Haufig tritt ein Pflegefall Gberraschend
ein, so dass man keine oder nur wenig Zeit hat, sich darauf einzustellen. Besonders schwierig
wird es dann, wenn man Pflege und Beruf unter einen Hut bringen muss. Umso wichtiger ist
es also, rechtzeitig zu wissen, wo und unter welchen Bedingungen Unterstltzung und Ent-
lastung zu bekommen sind. Mit diesen Informationen zur Pflege sowie persénlichen Fragen
rund um die verdnderter Lebenssituation versuche ich Angste zu nehmen.

747  Datum: Mittwoch, 15.10.25 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Evelin Piotrowski | Gebiihr: kostenfrei

Der Herbstwald

Wir wollen an diesem Vormittag uns den tollen Iserlohner Herbstwalds genauer anschauen.
Was gibt es alles flr wilde Friichte, wie sieht es mit den Pilzen aus. Was verandert sich an-
sonsten in der Natur zum Herbst? Und vielen vieles mehr hat der ,Spielplatz” Wald in der
Jahreszeit zu bieten.

748  samstag, 25.10.25 | Zeit: 10.30-13.00 Uhr | Leitung: Tim Graumann
Gebiihr: kostenfrei | Ort: VierJahreszeiten Seilersee, Parkplatz
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Ballschule

Fur Kinder im Alker von 4-5 Jahren

Trainiert wird in erster Linie spielerisch. Es wird gedribbelt, gepasst und auf den Korb ge-
worfen. Es werden vielfiltige Ubungen zu einem bestimmten Thema, wie beispielsweise
dem Passen, durchgefiihrt. In dem vielseitigen und altersgerechten Training sollen die
Koordination und Beweglichkeit der Kinder geférdert sowie die Kreativitat und die Team-
fahigkeit gestarkt werden. Die verschiedenen Spiele variieren zwischen Basketball spezi-
fischen, aber auch grundlegenden Ubungen, die die koordinativen Fihigkeiten und die
generellen motorischen Bewegungsablaufe schulen sollen.

749  Datum: Montag, 27.10.25 | Zeit: 14.00-15.00 Uhr
Dauer: 6 Nachmittage | Leitung: Halina Kascha | Gebiihr: kostenfrei

Kindertawnz

fur Kinder ab 3 Jahren

Der Kurs ist aufgebaut in 3 Phasen: BegriBung, Erfahrungsphase und Entspannung am
Ende. Mit Materialien wie Tiichern und Instrumenten erhalten die Kinder die Mdglichkeit,
sich in Tanz und Bewegung frei zu entfalten. Es werden leichte Choreographien erlernt,
Tanz- und Bewegungsspiele angeboten sowie verschiedene Entspannungsmaoglichkeiten.

750  Datum: Dienstag, 28.10.25 | Zeit: 14.15-15.00 Uhr
Dauer: 5 Nachmittage | Leitung: Tanja Emery-Lenhardt | Gebiihr: kostenfrei

Il Sicher und gelassen Richtung

Einschulung

Erst 1, dann 2, dann 3, dann 4, bald steht die Einschulung vor der Tir. Mit 5 oder 6 Jahren
machen Kinder einen gro3en und aufregenden Schritt in ihrer Entwicklung, sie werden
zum Schulkind. Was sollte (m)ein Kind bis zur Einschulung kénnen? Wie kann ich (m)ein
Kind unterstitzen? Und wie kann das praktisch im Alltag gelingen? Solche und weitere
Fragen sollen an diesem Abend erortert werden. Neben Informationen zu kindlichen
Kompetenzen im Bereich von Bewegung und Sprache, sowie kognitiven sozialen und
emotionalen Kompetenzen, werden verschiedene Anregungen und Méglichkeiten fir
Eltern vorgestellt, wie sie ihr/ein Kind bei diesem Ubergang vom Kindergarten zur Grund-
schule unterstiitzend vorbereiten und begleiten konnen.

751 Datum: Mittwoch, 22.10.25 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Diana Kolbe-Schmidt | Gebiihr: kostenfrei
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Pilates fir Anfanger

und Fortgeschrittene

Erwecken Sie lhr Powerhouse mit Pilates. In diesem Kurs starken Sie gezielt Ihre tiefliegende
Muskulatur, férdern lhre Kérpermitte und verbessern Ihre Haltung. Durch bewusste Atmung
und kontrollierte Bewegungen finden Sie lhre Balance und Gelassenheit im Alltag.
Mitzubringen: Eine eigenen Matte, ein Handtuch und etwas zu trinken.

752 Datum: Dienstag, 28.10.25 | Zeit:19.30-20.30 Uhr | Dauer: 7 Abende
Leitung: Julia Echtermann | Gebiihr: 56,- € - bitte vor Ort entrichten
Anmeldung und Infos unter: julia@echtermann.eu/ Tel. 0176-70134770

ELTERNSTART NRW - Kostenloses Angebot fiir
Elkerin mik Kindern im Alker von 3-11 Mownaten

Einstiegsangebot in die Familienbildung mit
dem Schwerpunkt Sinneserfahrung

Fiir Eltern und Babys ab 3 Monaten - Willkommen Familie!!!

In dieser Gruppe treffen sich Eltern - beziehungsweise ein Elternteil - mit ihren Babys an
funf Vormittagen. Es geht in diesem Kurs um einen gelungenen Eltern-Start und vielfaltige
Maoglichkeiten der Sinneserfahrung von Babys ab drei bis ca. elf Monaten.

Es sind Raum und Zeit gegeben, sich Gber die Erlebnisse und Veranderungen in der neuen
Familie auszutauschen und Fragen zu Entwicklung, Erndahrung und Pflege des Babys u.v.m.
zu besprechen. Dariiber hinaus gibt es kleine Spiel-Anregungen und die Moglichkeit zum
gegenseitigen Erfahrungsaustausch der Eltern, sowie reichlich Kontaktméglichkeiten der
Babys untereinander zu gleichaltrigen Kindern.

753  Datum:Freitag, 07.11.25 | Zeit: 09.30-11.00 Uhr
Dauer: 5 Vormittage | Leitung: Christina Eckenbach
Gebiihr: kostenfrei - Ein Kursangebot iiber Elternstart NRW

&;lulignzerttrqw,

Folgende Angebote finden in dem ev. Familien- o5 DAVID I
zentrum David Kindergarten Oestrich, Kirchstr. 4a, | | KINDERGARTEN

Iserlohn statt. - Kooperationspartner

Anmeldungen und Informationen zu den Kursen erhalten Sie auch im
Ev. Familienzentrum David Kindergarten, Tel. 02374 12129,
E-Mail: ev.kita.david-oestrich @ tvb-is.de
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Privatsphare bei Kind
schubzen oder verletzen?

Wie verhalte ich mich richtig?

Auch Kinder haben ein Recht auf Privatsphare. Doch wie weit geht dieses Recht? Was darf
ich als Elternteil, Erzieher*in oder Tagesmutter/Vater tun und wo uberschreite ich vielleicht
eine Grenze? Wieviel Freiraum ist wichtig fur eine gesunde Entwicklung? Und wie schaffe
ich es, den Freiraum einerseits und den Schutz des Kindes andererseits gleichermal3en zu
beriicksichtigen? Diesen und ahnlichen Fragen mochte ich mit Ihnen auf den Grund gehen.

754  Dpatum: Montag, 29.09.25 | Zeit: 18.00 Uhr m—fam il a
Leitung: Patrizia Hiiltenschmidt Beratungsstelle Miirkischer Krels
Gebiihr: kostenfrei
Fiir Eltern und Fachkréafte bieten wir auch individuelle Termine an.
Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 02371-789755

Mit Kindern richtiq reden!

Das fallt uns nicht immer so leicht und was heif3t das tiberhaupt genau. Kindern auf Augen-
hohe begegnen und dennoch die notwendige Elternschaft/Autoritdt behalten. Wie rede ich
mit Kindern, dass es Grenzen erkennt und akzeptiert und dennoch meine Wertschatzung
und Liebe erfahrt. Antworten und Lésungen, um im Erziehungsalltag das gegenseitige Ver-
stehen zu verbessern versuchen wir an diesem Nachmittag zu finden.

755 Datum: Montag, 06.10.25 | Zeit: 15.00 Uhr
Leitung: Evelin Piotrowski | Gebiihr: kostenfrei

Elkern-Kind-

To\nzworhtshoy

Am Eltern-Kind-Tanznachmittag kénnen Eltern und ihre Kinder gemeinsam eine tolle Zeit
voller Musik und Bewegung erleben. Es ist eine wunderbare Gelegenheit, um eine engere
Bindung zu schaffen und gemeinsam Spaf3 zu haben.

756 Fiir Kinder im Alter von 2-4 Jahren wmik Begleitung
Datum: Donnerstag, 30.10.25 | Zeit: 14.00-15.00 Uhr

757  rFir Kinder im Alker von 4-6 Jahren mit Begleitung
Datum: Donnerstag, 30.10.25 | Zeit: 15.00-16.00 Uhr

Dauer: je 1 Nachmittag | Leitung: Tanja Emery-Lenhardt | Gebiihr: kostenfrei
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Futterhaus fir den Winter

Das Bauen von Vogelhduschen macht einfach Spal3 und eignet sich auch dazu, den Kindern
die Lebensweise der Vogel vertraut zu machen. Im Winter haben Vogel einen Futterplatz
und kdnnen beobachtet werden. Mitbringen: Eigenes Werkzeug - Sdge, Hammer, Schrau-
bendreher (Kreuzschlitz)

758  Datum: Freitag, 07.11.25 | Zeit: 15.00-17.00 Uhr
Leitung: Tim Graumann | Gebiihr: 7,- € | bitte vor Ort bezahlen

JZeil fur uns' - Wellness—-Nachmittag far
Mama /Ersatzmama & Kind (ab 3 Jahre)

i der dunielen Jahreszeik

Inmitten des beginnenden Trubels laden wir Mamas und ihre Kinder zu einem entspannten
Wellness-Nachmittag ein. Gemeinsam tauchen wir ein in eine kleine Oase der Ruhe - mit duf-
tenden Olen, sanften Massagen, kreativen Bastelideen und kleinen Achtsamkeitsiibungen. Ein
liebevoll gestalteter Nachmittag zum Durchatmen, Wohlfiihlen und bewussten Zusammensein
— fiir starkende Momente zwischen Mama und Kind als Start in die besinnlichste Zeit des Jahres.

759  Dpatum: Mittwoch, 10.12.25 | Zeit: 15.00-17.00 Uhr
Leitung: Danah Dettmann | Gebiihr: kostenfrei

ELTERNSTART NRW - Kostenloses Angebot fiir
Elterin mit Kindern im Alter von 3-11 Mownaken

Einstiegsangebot in die Familienbildung mit
dem Schwerpunkt Sinneserfahrung

In dieser Gruppe treffen sich Eltern bzw. ein Elternteil mit ihren Babys an 5 Vormittagen.
In diesem Kurs geht es um die vielféltigen Moglichkeiten der Sinneserfahrung von Babys
ab 3 Monaten bis ca. 11 Monaten. Im gemeinsamen Spiel begleitet von ersten Liedern,
erfahrt das Baby Zuwendung, Warme und Geborgenheit, so dass die Bindung zwischen
Mutter/Vater und Kind positiv unterstitzt wird. Dartiber hinaus kdnnen die Babys Kontakt
zu gleichaltrigen Kindern kniipfen. Wahrend des Kurses ist auch ausreichend Zeit, sich Giber
die Erlebnisse und Verdnderungen in der neuen Familie auszutauschen und Fragen zur Ent-
wicklung, Erndhrung und Pflege des Babys zu besprechen.

760  Datum: Donnerstag, 02.10.25 | Zeit: 9.00-10.30 Uhr
Dauer: 5 Vormittage | Leitung: Lisa Meyer
Gebiihr: kostenfrei - Ein Kursangebot iiber Elternstart NRW
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Folgende Angebote finden in dem ev. Familienzentrum
Droschede, Rauhe Hardt 1, Iserlohn statt. - Kooperationspartner

Anmeldungen und Informationen zu den Kursen erhalten Sie auch im
Ev. Familienzentrum Droschede,
Telefon: 02374-70250, E-Mail: ev.kita.rauhehardt @ tvb-is.de

Offene Sprechsfzuv\de.

Erziehungs- und Familienberatung

Beratung fur Erziehungs- und Entwicklungsfragen
Die Beraterin unterliegt der Schweigepflicht.

Zeit: Einmal im Monat von der ZfB Iserlohn |
Termine: ab September 25 | Gebiihr: kostenfrei
Anmeldung bis 1 Woche vorher erforderlich

Kindertawnz

In dem Kurs soll den Kindern Freude an Tanz und Bewegung vermittelt werden mit folgen-
den Schwerpunkten:

« Tanzerische Friiherziehung

+ Tanz- und Bewegungsspiele

- Erlernen von altersgerechten Tanzchoreografien

« Spielerisches Beweglichkeitstraining

761 rFir Minis (3-4 Jahre)
Datum: Freitag, 07.11./14.11./21.11/28.11/05.12/12.12.25
Zeit: 14.00-14.45 Uhr

762 Fur Maxis (5-6 Jahre)
Datum: Freitag, 07.11./14.11./21.11/28.11/05.12/12.12 25
Zeit: 15.00-15.45 Uhr

Leitung: Natascha Fordt-Langerbein | Gebiihr: kostenfrei
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© geralt/Pixabay

© greyerbaby/Pixabay

JKreabkiv sein®

Ein Angebot fir Kinder zwischen 2 und 3 Jahren
mik BegLaiEperson

,Kreativ sein” kdnnen auch die kleinsten. Auch die jiingsten matschen, kleistern, klecksen
gerne. Lasst uns unserer Kreativitat freien Lauf lassen. Ihr seid gerne kreativ, probiert gerne
verschiedene Materialien aus? Dann kommt vorbei und lasst uns einen bunten Nachmittag
erleben.

763  Datum: Mittwoch, 08.10.25 | Zeit: 14.30-15.30 Uhr
Leitung: Danah Dettmann| Gebiihr: kostenfrei

Warm und Kalk - Forschernachmittag

Ein Nachmittaq fiir neugierige Forscher
ab & Jahren in Begleitung

Wir bauen ein Thermometer und lassen Luftballons durch warme Luft aufblasen.

764 Datum: Mittwoch, 29.10.25 | Zeit: 14.30Uhr
Leitung: Ivonne Henz | Gebiihr: kostenfrei

JAbschied nehmen®

Trennung und Verlusterfahrungen bei Kindern

Mit diesem wichtigen und sensiblen Thema wollen wir uns an dem Abend beschéftigen.
Konnen wir Kindern die Auseinandersetzung mit den Themen ,Trennung, Verlust, Ab-
schied, Sterben, Tod und Trauer” zumuten?

Wir Erwachsene mdéchten die Kinder aus gut gemeinter Riicksicht vor solchen traurigen
und nur schwer zu begreifenden Erfahrungen schiitzen. Kinder erleben im normalen Alltag
Situationen, die mit diesen Themen zu tun haben. Sie missen sich immer wieder fiir kurze
Momente oder fiir immer von lieben Menschen, von Haustieren oder Dingen verabschie-
den, in den Medien bekommen sie unbeabsichtigt zu diesen Themen etwas mit.

» Welche Fragen haben die Kinder zu diesen Themen?
« Welche Vorstellungen haben die Kinder?
« Wie kdnnen wir Erwachsene Kinder gut darin begleiten?

765 Datum: Dienstag, 04.11.25 | Zeit: 19.30 Uhr | Gebiihr: kostenfrei
Leitung: Johanna Schwarte - ZeitGESCHENK
Mobiler Kinder- und Familien-Hospiz-Dienst

42



sproljaxid / ssispm Awwoy) o

Martinsmarkt am 09,11.28
ab 15,00 Uhr im Naherholungsqebiet
mit dem Kocpera&&onspm&uer

| ISERLOHN -

Folgende Kurse finden in der Ev. Kita Hand in Hand,
Schlesische Str. 73 in Iserlohn statt.

- Kooperationspartner

Anmeldungen und Informationen zu den Kursen bei Irina Knaub,
Telefon: 02371/63696 oder E-Mail kita.handinhand @ diakonie-mark-ruhr.de

Offene Sprechstunde
Erziehungs- und Familienberatung

Beratung fur Erziehungs- und Entwicklungsfragen. Die Beraterin unterliegt
der Schweigepflicht.

Zeit: Einmal im Monat von der ZfB Iserlohn
Donnerstags, 18.09./ 16.10/20.11/18.12.25 von 9.00-11.00 Uhr
Gebiihr: kostenfrei | Anmeldung bis 1 Woche vorher erforderlich!

Sing- und Spietk‘reis

Fur Ellern-Kind ab 1 Jahr

u

Wir wollen an diesem Nachmittag in die Welt der Sing-Kreis-Spiele eintauchen. ,Neues
kennenlernen und ,Altes” wieder entdecken mit viel Spal3. Gemeinsames Singen und Klat-
schen sind wichtige Fahigkeiten fiir die Sprache und auch fiir die Motorik.

Es handelt sich um Einzeltermine — Anmeldungen fiir 1 Termin sind méoglich.

766  Datum: Dienstag, 28.10./02.12.25 | Zeit: 14.30 Uhr
Leitung: Sabrina Henschel, Waldemar Knaub | Gebiihr: kostenfrei

43



| iIserLonn 1
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Outdoor Aktion fiur Familien!

Nachtjagern auf der Spur!

Nur mit einer Taschenlampe in der Hand werden wir durch den Abend wandern und ge-
spannt beobachten, welche tierischen Geister der Nacht und dabei tiber den Weg laufen.
Wir werden Fledermduse beobachten und mit etwas Gliick héren wir einen Kauz rufen.

767 Datum: Freitag, 05.09.25 | Zeit: 20.00-21.30 Uhr | Leitung: Tim Graumann
Gebiihr: kostenfrei | Treffpunkt: Sportplatz Seilersee

Bitte eine Taschenlampe mitbringen!

Frohliche Bewequng fur

Kinder und Elkern

Bewegung macht Spafl! Ein Bewegungsangebot fiir Kinder mit Begleitperson.
Gemeinsam mit einer ihnen vertrauten Person kénnen die Kinder an diesem Nachmittag
ihren natiirlichen Bewegungsdrang freien Lauf lassen.

Neben Spal’ und Freude werden wie von selbst die soziale, seelische und motorische Ent-
wicklung geférdert

768 riir Kinder im Alker von 1-2 Jahren mit Begleitperson
Datum: Samstag, 22.11.25 | Zeit: 11.00-12.00 Uhr | Dauer: 1 Vormittag

769  Fir Kinder im Alter von 3-5 Jahren mit Begleitperson
Datum: Samstag, 22.11.25 | Zeit: 12.00-13.00 Uh | Dauer: 1 Mittag

Leitung: Tanja Emery-Lenhardt | Gebiihr: kostenfrei

Warum sind Experimente fir

Kinder so schon und spamnamd?!

Wir tauchen aus Sicht der Erwachsenen in die Welt der Experimente ein. Wir ergriinden, was
diese mit den Kindern machen und wie wir den natirlichen Forscherdrang und den Wis-
sendurst der Kinder wecken und fiillen diesen mit einfachen Mitteln im hauslichen Umfeld.

770 Datum: Mittwoch, 24.09.25 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Jennifer Oheim | Gebiihr: kostenfrei
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Vown der Windel zur Toilette -

den Ubergang feinfiihliq begleiten

Der Ubergang von der Windel zur Toilette ist ein wichtiger Entwicklungsschritt - kérperlich,
emotional und sozial. Viele Eltern stehen dabei unter Druck: von auB3en, durch Vergleich,
oder durch eigene Erwartungen. Doch Trockenwerden ist kein Trainingsprozess, sondern
braucht Reife, Vertrauen und Zeit.

Im Workshop geht es darum,

- Entwicklungsschritte realistisch einzuordnen,

— Reifezeichen zu erkennen,

— Druck zu reduzieren,

- und Kindern den Weg in die Selbststandigkeit mit Ruhe und Bindung zu ermdglichen.
Eltern erhalten alltagstaugliche Impulse, wie sie diesen Ubergang entspannt begleiten und
Ruckschritte sicher auffangen kénnen - ohne Scham, Strenge oder Machtkampf.

771 Datum: Dienstag, 04.11.25 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Kendra Rademacher | Gebiihr: kostenfrei

Tolle Termine

Kigo-Plus
Kinderqgottesdienst
in der Kikta

Begrudungsgodi:
Sonntag 07.09., 10.30 Uhr, Erl6serkirche

Offene Sprechstunde Logopadie:
Donnerstag, 23.10. ab 8.30 Uhr

Lakernenfeskt: Montag, 10.11.,17.00 Uhr
Advem&sgc:»di: Freitag, 12.12., 16.00 Uhr, Erléserkirche

Bei Fragen oder Interesse an den Terminen gerne einfach in dem
Familienzentrum melden, wir freuen uns.
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Folgende Angebote finden im DRK Familienzentrum,
~Am Salzweg” 34, in Menden-Lendringsen statt

- Kooperationspartner

Anmeldungen und Informationen zu den Kursen

Telefon: 02373/82024
E-Mail: kita.salzweg@drk-kinderwelt.de

| iIserLonn 1
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KinderWelk

Spielgruppe ,Am Salzweq™

Fur Kinder aus dem Geburtsjahr 2024

mit Begleitung

In der Gruppe kniipfen wir die ersten Kontakte zu Gleichaltrigen, spielen, matschen, basteln,
quatschen und singen gemeinsam. Dabei haben wir natrlich eine Menge Spal3.

772 Datum: Montag, 01.09.25 | Zeit: 14.30-16.00 Uhr | Dauer: 8 Nachmittage

Leitung: Sarah Biilow | Gebiihr: kostenfrei

und Fortgeschrittene

Yogakurs fir Anfanger

Vom Alltag entspannen? Mehr Ruhe und Kraft, Ausdauer und Flexibilitat? Yoga ist ein sehr
altes, bewéhrtes Ubungssystem zur Gesunderhaltung und Harmonisierung von Kérper,
Geist und Seele. Hartha-Yoga umfasst: Korperstellungen, Atemuibungen, Tiefenentspan-
nung und Meditation, um den Alltag wieder gelassener zu begegnen.

773 Samstag, 13.09.25 | Zeit: 10.00-11.00 Uhr | Dauer: 10 Vormittage
Leitung: Marco Bysterbosch | Gebiihr: 60,- Gesamtkosten
(Teilnehmer zahlen 30,- €/ 30,- € iibernimmt das Familienzentrum)
Bitte Matte, Sitzkissen, warme Socken, bequeme Kleidung mitbringen.

Kreakiv im Herbsk

Keqexid / Yooy "eipuexaly o

Eltern-Kind vown 1-3 Jahre Aktion

Kreativ ist unser heutiges Motto. Lasst uns unserer Kreativitat freien Lauf lassen. Ihr seid
gerne kreativ, probiert gerne verschiedene Materialien aus und das noch in Gesellschaft

anderer Kinder? Dann kommt vorbei und lasst uns einen bunten Nachmittag erleben.

774  Datum: Mittwoch, 24.09.25 | Zeit: 15.00-16.00 Uhr

Leitung: Danah Dettmann | Gebiihr: kostenfrei
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Sicher und gelassen Richtung
Einschulung

-

Erst 1, dann 2, dann 3, dann 4, bald steht die Einschulung vor der Tir. Mit 5 oder 6 Jahren
machen Kinder einen gro3en und aufregenden Schritt in ihrer Entwicklung, sie werden
zum Schulkind. Was sollte (m)ein Kind bis zur Einschulung kénnen? Wie kann ich (m)ein
Kind unterstiitzen? Und wie kann das praktisch im Alltag gelingen? Solche und weitere
Fragen sollen an diesem Abend erortert werden. Neben Informationen zu kindlichen
Kompetenzen im Bereich von Bewegung und Sprache, sowie kognitiven sozialen und
emotionalen Kompetenzen, werden verschiedene Anregungen und Mdglichkeiten fiir
Eltern vorgestellt, wie sie ihr/ein Kind bei diesem Ubergang vom Kindergarten zur Grund-
schule unterstiitzend vorbereiten und begleiten kdnnen.

775  Datum: Mittwoch, 09.10.25 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Diana Kolbe-Schmidt | Gebiihr: kostenfrei

| Skye, Peppa, Minecraft und Co -
L ou | willkommen in der

familiaren Medienwelk

Medien in all ihrer Vielfalt sind aus der Familie nicht mehr wegzudenken. Von den ersten
Bilderbiichern, tiber Fernsehserien, hin zu Spiele-Apps: Kinder leben eine Medienkindheit.
Im Idealfall mit der allerbesten Begleitung! Doch was macht die Faszination Fernsehen aus?
Warum sollten die Medienhelden der Kinder auch unsere Freunde sein? Welche App kann ich
mein Kind beruhigt spielen lassen? Und wie gelingt es, Medienregeln in der Familie zu eta-
blieren?In entspannter Atmosphare wollen wir an diesem Abend in den Austausch kommen.
Uber Chancen und Herausforderungen in der familidren Medienwelt, (iber den eigenen, acht-
samen und reflektierten Medienumgang, tber tolle Kinderserien und altersgerechte Apps.

776 Datum: Donnerstag, 30.10.25 | Zeit: 19.30 Uhr
Leitung: Kerstin Freudenreich | Gebiihr: kostenfrei

Elkern-Kind- Fiir Kinder
ab 3 Jahre

Tanzwor RS'AC}P mit Begleitung

Eltern und ihre Kinder kdnnen gemeinsam eine tolle Zeit voller Musik und Bewegung er-
leben. Es ist eine wunderbare Gelegenheit, um eine engere Bindung zu schaffen und ge-
meinsam SpaB zu haben.

777  Datum:Freitag, 14.11.25 | Zeit: 15.00-16.00 Uhr
Leitung: Tanja Emery-Lenhardt | Gebiihr: kostenfrei
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JZeil fur uns' - Wellness-Nachmittag fiir
Mama /Ersatzmama & Kind (ab 3 Jahre)

i der dunkelen Jahreszeil

Inmitten des beginnenden Trubels laden wir Mamas und ihre Kinder zu einem entspannten
Wellness-Nachmittag ein. Gemeinsam tauchen wir ein in eine kleine Oase der Ruhe - mit duf-
tenden Olen, sanften Massagen, kreativen Bastelideen und kleinen Achtsamkeitsiibungen. Ein
liebevoll gestalteter Nachmittag zum Durchatmen, Wohlfiihlen und bewussten Zusammensein
— fiir starkende Momente zwischen Mama und Kind als Start in die besinnlichste Zeit des Jahres.

778  Datum:Samstag, 22.11.25 | Zeit: 10.00-12.00 Uhr
Leitung: Danah Dettmann | Gebiihr: kostenfrei

Gesundheil, Bewegung & Entspannung

Die folgenden Kurse finden in der AWO Turnhalle,

Stennerstrafle 10a statt.

Korrektive Gjmnasﬁw

Gezielte Kraftigungsiibungen fiir Riicken-, Bauch und Beckenbodenmuskulatur bilden die
Grundlage dieser Gymnastik. Mit Hilfe gezielter Kraftigungs- und Dehnungsiibungen fir
den Riicken werden Muskelverspannungen, Muskelschwéachen und Schmerzen langfristig
entgegen gewirkt. Unter Einsatz von Pezzi-Ballen und Therabandern ist es das Ziel, eine
bessere Korperhaltung sowie eine Schmerzminderung zu erlangen.

779 Datum: Mittwoch, 03.09.25 | Zeit: 17.00-18.00 Uhr | Dauer: 12 Nachmittage
Leitung: Brigitta Riischenbaum-Kiimper | Gebiihr: 42,- €
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Gjmv\asﬁik‘

fur Paare und Einzelpersonen

Durch gezielte Ubungen und Riickentraining werden Kérperhaltung und Beweglichkeit
verbessert, Wirbelsaule und Gelenke entlastet. Unser Wohlbefinden steigt und es entwi-
ckelt sich mehr Spal3 und Freude an der Bewegung.

780  Datum:08.09.25 | Zeit: 20.00-20.45 Uhr | Dauer: 10 Abende
Leitung: Tanja Emery-Lenhardt | Gebiihr: 30,- €

Folgende Kurse finden in der Turnhalle des Deutschen Roten Kreuz,

Kreisverband Iserlohn e.V., Karnacksweg 35 a, Iserlohn statt.

Korrektive Gjmsr\as&m

Gezielte Kraftigungsiibungen fir Riicken-, Bauch und Beckenbodenmuskulatur bilden die
Grundlage dieser Gymnastik. Mit Hilfe gezielter Kraftigungs- und Dehnungstibungen fiir
den Riicken werden Muskelverspannungen, Muskelschwéchen und Schmerzen langfristig
entgegen gewirkt. Unter Einsatz von Pezzi-Billen und Therabandern ist es das Ziel, eine
bessere Kérperhaltung sowie eine Schmerzminderung zu erlangen.

781 Datum: Montag, 01.09.25 | Zeit: 19.00- 20.00 Uhr | Dauer: 12 Nachmittage
Leitung: Brigitta Riischenbaum-Kiimper | Gebiihr: 57,60 €

782 Datum: Mittwoch, 03.09.25 | Zeit: 18.30-19.30 Uhr | Dauer: 12 Abende
Leitung: Brigitta Riischenbaum-Kiimper | Gebiihr: 57,60 €

Seniorenfit

In diesem Kurs werden leichte Kraftigungs- und Koordinationsiibungen durchgefiihrt. Ziel
ist es das Gleichgewicht zu starken und die Bewegungsfihigkeit zu verbessern. Die Ubun-
gen werden im Stand und im Liegen durchgefiihrt.

783 Datum: Dienstag, 02.09.25 | Zeit: 11.00-12.00 Uhr | Dauer: 12 Vormittage
Leitung: Brigitta Riischenbaum-Kiimper | Gebiihr: 57,60 €
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Folgende Kurse finden im creativa-Zentrum -rosige zeiten- (ehemalige

Albert-Schweitzer-Schule), Von-der -Kuhlen-Str. 36, Letmathe statt

Hatha Yoga

In diesem Kurs werden Schritt fiir Schritt effektive wohltuende Ubungen aus dem Hatha
Yoga praktiziert. Es werden keine riskanten Haltungen vermittelt, sondern die Ubungsein-
heiten werden ergdnzt mit der ganzheitlichen Methode der Psychomotorik, welche sich an
den Ressourcen des Menschen orientiert.

784 Datum: Donnerstag, 04.09.25 | Zeit: 9.30-11.00 Uhr | Dauer: 10 Vormittage
Leitung: Marco Bysterbosch | Gebiihr: 60,- €
Bitte Matte, Sitzkissen, warme Socken, bequeme Kleidung mitbringen.

b tei Yoga auf und an dem Stuhl
{

Diese Yogapraxis ist flir Menschen konzipiert denen langes Stehen oder das Hinlegen bzw.
Aufrichten auf der Bodenmatte schwerfallt. Der Stuhl wird nicht nur als Sitzflaiche genutzt,
sondern auch zum Abstiitzen und Festhalten. So kdnnen viele Yogatibungen achtsam prak-
tiziert werden, um korperliche und geistige Beweglichkeit zu erhalten und zu verbessern.

785 Datum: Donnerstag, 04.09.25 | Zeit: 11.15-12.15 Uhr | Dauer: 10 Vormittage
Leitung: Marco Bysterbosch | Gebiihr: 40,- €
Bitte bequeme Kleidung und warme Socken mitbringen.
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Anmeldung

(IWB

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgende(n) Kurs(e) an:

Kurs-Nr. Titel Kursbeginn Kursgebiihr
ab
ab
Name:
Vorname: Geb.Dat.:
Name Kind: Geb.Dat.:

Vorname Kind:

(Bitte nur ausfiillen bei Eltern-Kind-Angeboten oder Inanspruchnahme der
kursbegleitenden Kinderbetreuung.)

Einrichtung:

Zustandiges Jugendamt:

(Bitte nur ausfiillen bei Fort- und Weiterbildungen)

Str./Hausnummer:

PLZ/Ort:
Telefon:
E-Mail:

Ich erkenne die Teilnahmebedingungen (s. Programmbheft, S. 3) an.

Datum/Unterschrift

(Awo_

Markischor Kroin




